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Qu’est ce qui a occupé la Scoope en 2025. Agrément Centre social. 
Apporter une réponse à la demande d’activité des membres, organiser les diverses 
animations habituelles et ou nouvelles. Pour les membres du CA une question 
importante : doit-on se lancer dans la demande auprès de la CAF d’un « agrément 
centre social » ? 

Quels sont les risques, quels sont les obligations, en bref droit et devoirs. 
 Ces informations nous ne les avions pas toutes en internes, enfin pas tout le 
monde. De nombreuses interrogations n’avaient pas de réponse. En ce début 
d’année 2025, nous avons rencontrés de nouveau un représentant de la CAF, mais 
aussi des représentants de la fédération des centre sociaux Maine et Loire / 
Mayenne et de la mairie de Saumur. Cela n’était pas complet, la rencontre avec 
des membres de la gouvernance de centres du Maine et Loire a complété nos 
connaissances, quelques discussions avec les salariés nous ont permis de connaitre 
leurs avis. 
 Lors du CA de juillet 2025, le conseil d’administration avait à répondre à 
deux questions :  

1)! La Scoope s’engageait elle vers une demande « d’agrément centre 
social », sachant que depuis 2018 nous étions « espace de vie social » 

2)! Devions-nous nous engager avec la Fédération qui pouvait nous apporter 
des aides pour la rédaction du projet, des formations pour les salariés et 
la gouvernance. 

3)! La réponse à ces deux questions fut un oui à l’unanimité. 
)
�&�R�P�P�H�Q�o�D�L�W�� �D�O�R�U�V�� �X�Q�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �U�H�F�X�H�L�O�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H��
<=>?@ABCD. La commission de la CAF se réunissait fin mars. 

Les salariés, organisaient des réunions dans le cadre des 6 axes de travail 
de la Scoope avec présence d’adhérent, de partenaire, de bénévoles et 
membres du CA.  
Ces réunions furent riches d’enseignements. 
Un Grand Merci à tous pour ce bon travail. 
Nous vous avons invité pour vous rendre compte de l’avancée de notre 
projet avec un retour en arrière et une avancée vers le futur. Journée 
propice à un beau voyage. Encore une fois Merci à tous. 
La rédaction de la demande d’agrément, fort de toutes ces informations 
fut réalisée, un gros travail, la aussi Merci pour tous les efforts faits. 
Nous sommes dans le cadre d’un agrément de démarrage donné pour 12 
à 18 mois. 
Le résultat de tout ce travail nous a été communiqué dernièrement. 
Nous avons obtenu un agrément de 24 mois. Très beau travail de toutes 
et tous 
 
Cela n’est pas une fin en soi, bien au contraire, il faut continuer, 
compléter, ne rien oublier et pour l’avenir de la Scoope, ne rien lâcher. 
 Je terminerais ce mot par vous dire MERCI. Un grand merci à vous tous 
partenaires, adhérents, mairie, bénévoles, salarié(e)s et membres du 
Conseil d’Administration. 
 
La Scoope est vivante, dynamique, innovante etc.  etc. 
Je suis et reste confiant dans l’avenir de la Scoope et tous cela c’est grâce 
à vous. 

 
 

Le président 
           André Leroux  

  



 

 

  



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 
  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 



 

 

  



 

 



 

 



 

 

Avoir 20 ans dans un quartier populaire 
 
Avoir 20 ans dans un quartier populaire, c'est grandir dans un environnement qui 
n'est pas toujours facile, mais qui est riche d'histoires, de cultures et de solidarité. 
De l'extérieur, on parle souvent de difficultés, de manque de moyens, de tensions. 
Mais de l'intérieur, on ressent aussi une énergie particulière : des familles venues 
de partout, des traditions différentes, et surtout une jeunesse qui a soif de vivre, 
d'apprendre et de se retrouver. 
 
 
Ce qui manque parfois, ce sont les espaces pour relier toutes ces communautés. 
Chacun reste souvent dans son cercle, avec ses habitudes, sa langue, sa culture. 
Pourtant, ce qui fait la force d'un quartier populaire, c'est justement cette diversité. 
Et quand on arrive à créer des moments communs, on se rend compte que les 
frontières tombent vite. 
 
 
C'est exactement ce que j'ai ressenti en tant que bénévole lors de l'événement « Le 
Thouet s'anime ». Cette journée a rassemblé des centaines de personnes autour de 
jeux, d'animations et de moments festifs. J'ai vu des enfants, des ados, des parents, 
tous différents, se mélanger dans la même joie, partager un instant simple mais 
fort. Être au coeur de ça, c'était comprendre que les quartiers populaires ont un 
potentiel énorme quand on leur donne des occasions de se retrouver autrement que 
dans le quotidien. 
 

 
 
Pour moi, cette expérience a été révélatrice : elle m'a montré que des associations 
comme la SCOOPE jouent un rôle essentiel. Elles permettent de transformer une 
réalité parfois difficile en une force collective. Elles créent du lien, elles ouvrent 
des portes, elles donnent aux jeunes — et pas seulement aux jeunes — la 
possibilité de s'exprimer et de se sentir appartenir à quelque chose de plus grand. 
 
 
À 20 ans, je vois les quartiers populaires comme des lieux pleins de défis mais 
surtout pleins d'avenir. 
On y trouve des talents, des idées, une créativité incroyable. Il suffit parfois d'une 
fête de quartier, d'un projet culturel, ou d'un simple moment de partage pour que 
tout cela ressorte. Et je suis convaincu que c'est grâce à des initiatives comme 
celles de la SCOOPE que l'on peut faire ressortir le meilleur de cette jeunesse et 
de ces communautés. 
 
 
 
Ayoub Arfoufi Krab 
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1-! Quartier du Chemin Vert 
 

A.! Hors vacances - du 07/01 au 07/02 : 
 

 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 40 22 62 
Filles 19 8 27 

TOTAL 59 30 89 
 
Chiffres clés : 

 
�9! 89 jeunes différents captés sur l’ensemble de cette période 
�9!  8 nscriptions 

 
�9! !"#$%&'()(*+' ,

 
Nous avons une fréquentation régulière en semaine à la sortie des cours (15 à 20 
jeunes par jours). Cette fréquentation est plus fluctuante le mercredi et samedi. 
Nous pouvons l’expliquer que certains d’entre eux ont une activité sportive en 
club. Pour certains d’entre eux notamment chez les jeunes filles, shopping avec 
les mamans, courses, garde de frères et sœurs, course en famille, d’où leurs arrivés 
tardive sur la structure (vers 15h00-16h00).  
 

�9! �/�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p,
,
Pour pallier à cette fréquentation irrégulière le samedi, nous avons mis en place 
des activités à la journée pour tenter de mobiliser des jeunes. Par exemple la sortie 
shopping à fait fureur auprès des jeunes filles. A contrario les deux samedis 
banalisés sur un déjeuner presque parfait n’a pas séduit notre public, pourtant 
friand de ce type d’activité. Les gouter proposés en semaine ou les mercredis 
fonctionnent. Dans l’ensemble les activités proposés ont été réalisés sans grand 
engouement. Cependant nous avons observé qu’un noyau d’une dizaine de jeunes 
âgés de 11 à13 ans joue régulièrement au ping pong. C’est même devenu leur 
activité favorite. Surfant sur cette dynamique nous avons donc proposé un tournoi 
de ping pong.  

 
 

�9! -'&./+(&0 ,
,
Effectif réduis durant cette période d’inter vacances. Les journées sont 
courtes, il y a peu de soleil, les jeunes adolescents sont fatigués, il leurs 
tarde d’être en vacances. Nous observons que pas mal d’entre eux sont 
souvent malade (état grippal, fièvre).  
Nous en profitons pour évoquer l’importance du sommeil, l’hydratation, 
l’alimentation, l’activité physique régulière etc… Certains sont réceptif 
tandis que d’autre s’en fiche totalement. Beaucoup de jeunes arrivent à la 
scoope avec un paquet de chips ou de bonbons à la main.  
 
Welcome Henry : nous accueillons un jeune Fidjien âgé de 21 ans dans le 
cadre d’un service civique volontaire d’une durée de 6 mois.  
Dans le cadre de ses missions il participera à l’animation quotidienne auprès 
des jeunes mais aussi des adultes. Nous l’orienterons également vers 
l’apprentissage du Français deux fois par semaine.  
 
 
 

,

  



 

 

 
B.! Vacances d’hiver - du 10/02 au 21/02 : 

 
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 40 28 73 
Filles 21 4 25 

TOTAL 66 32 93 
 
Chiffres clés : 

 
�9!   93 jeunes différents rencontrés sur l’ensemble des vacances 
�9!  10 Inscriptions  
 

 
�9! Fréquentation  

 
Les vacances de février sont toujours des vacances ou les jeunes sont présents en 
nombre conséquent. La mobilisation le matin est toujours compliqué, car les 
jeunes sont décalés dans leur mode de vie durant les vacances. Pour essayer de les 
mobiliser, des ateliers de création (bricolage, dessin, stickers), la première 
semaine et plutôt sportive la deuxième semaine. 
Les jeunes ont répondu présent lors de cette période de vacances et sont venu en 
nombre sur notre structure. Les matinées ont été plus calme mais un noyau d’une 
dizaine de jeunes se ont mobilisé sur les activités du matin. 
A noter, lors de la première semaine, que certains jeunes, détecté lors de l’action 
« bouger-nager » du mois d’octobre, ont bénéficié de cours de natation gratuit et 
sont donc arrivés plus tard l’après-midi sur notre structure.  
 

�9! Animations et activités 
 
Des activités variées et adaptées aux attentes des jeunes ont rythmé ces deux 
semaines, alliant loisirs et numérique la première semaine et une deuxième 
semaine plus orientée sportive. 

 
�x! Temps forts : 

�x! �)�X�W�V�D�O : Trois futsal ont été organisé durant cette période. Après 
avoir constaté une baisse de cette activité le vendredi soir durant 
la période scolaire, c’est tout le contraire durant les vacances. 
Pas moins de 40 jeunes était présent lors de ces séances. Ces 
temps forts sont aussi le moyen pour nous de pouvoir capté un 
public plus grand qui fréquentent moins la structure au 
quotidien. 

�x! �6�R�U�W�L�H���©,�1�H�Z���-�X�P�S,�ª : Activité toujours très prisé de notre jeune 
public. C’est aussi un moyen pour nous de leur faire pratiquer 
une activité sportive dissimulé. C’est aussi une façon de leur 
faire réaliser l’importance de bien s’hydrater pendant un effort. 

�x! �7�R�X�U�Q�R�L�� �0�D�U�L�R�� �.�D�U�W : Organisé par Vivado dans le cadre du 
réseaux saumurois, huit jeunes ont participé à un tournoi Mario 
Kart sur une journée. Cela a permis, par le biais de différente 
console de jeux, de pouvoir voir l’évolution de ce jeux 
mythique. En parallèle un atelier sticker été proposé aux jeunes 
pour créer des autocollants à l’effigie du jeu. 

  



 

 

C.! Hors vacances - du 24/02 au 04/04 : 

 
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 35 18 53 
Filles 16 4 20 

TOTAL 51 22 73 
 
 
Fréquentation 
En moyenne, une quinzaine de jeunes fréquentent la structure durant cette période 
avec globalement une affluence régulière après les cours en semaine. 
 
Constats généraux 
Nous avons constaté une répartition différente des présences selon les sites : les 
lycéens ont tendance à se retrouver davantage à la Scoope des Hauts Quartiers en 
période scolaire, tandis qu’ils sont plus présents au Chemin Vert durant les 
vacances. 
Les jeunes ne sont pas dans une démarche proactive de participation à des activités 
de découverte, de consommation ou d'ouverture vers l'extérieur. Les propositions 
de sorties (Saumur, Gaming Room, Bioparc, etc.) n’ont pas suscité un réel 
engouement. 
L’arrivée des jeunes au sein de la structure se fait généralement en milieu ou fin 
d’après-midi, aux alentours de 15h30. Plusieurs explications à cela : 
 

�x! Certains sont engagés dans des activités sportives. 

�x! D’autres prennent en charge des responsabilités familiales : courses, 
tâches ménagères, garde des frères et sœurs. 

Quelques jeunes nous ont confié que venir à la Scoope représente pour eux une 
forme de refuge, un espace sans conflit familial : 
�©���/�H���W�H�P�S�V���S�D�V�V�p���L�F�L�����F�¶�H�V�W���G�X���W�H�P�S�V���V�D�Q�V���S�U�L�V�H���G�H���W�r�W�H���j���O�D���P�D�L�V�R�Q�����ª)

 
Temps forts et animations 
Les sessions de futsal du vendredi attirent en moyenne une douzaine de jeunes. La 
majorité des plus âgés rejoint le site des Hauts Quartiers à cette occasion. 
Un moment marquant de cette période a été la découverte des îles Fidji, proposée 
par Henry, notre volontaire en service civique. Cette animation a permis aux 
jeunes de découvrir : 

�x! Les sports pratiqués localement 

�x! La gastronomie fidjienne 

�x! Le mode de vie 

�x! L’histoire de son village d’origine 

Cette intervention a suscité un réel intérêt : une forme de respect et d’écoute s’est 
naturellement installée. Les jeunes se sont montrés attentifs, curieux, et impliqués, 
malgré la barrière de la langue qui n’a, étonnamment, posé aucun obstacle à 
l’échange. 
 
Focus : Ateliers cuisine – Pâtisserie et goûters partagés 
Les ateliers cuisine, et plus particulièrement ceux axés sur la pâtisserie, 
rencontrent un certain succès auprès des jeunes. Ils permettent non seulement de 
les mobiliser autour d'une activité concrète et accessible, mais aussi de favoriser 
les échanges, la coopération et le plaisir de faire ensemble. 
Au fil des séances, les jeunes ont pu réaliser diverses préparations sucrées 
(cookies, gâteaux, crêpes, gaufres, etc.), dans une ambiance détendue et 
conviviale. Ces moments autour du goûter sont devenus des temps fédérateurs, 
propices aux discussions informelles et au partage d’expériences. 
Pour certains, c’est une manière de valoriser un savoir-faire transmis par la famille 
; pour d'autres, une première découverte de la cuisine. Dans tous les cas, ces 
ateliers créent une dynamique positive, où chacun trouve sa place, quelle que soit 
son aisance en cuisine. 
Au-delà de l’aspect culinaire, ces temps favorisent le sentiment d'appartenance à 
un groupe et renforcent le lien avec l'équipe d'animation. Ils répondent aussi à un 
besoin simple mais essentiel chez les jeunes : se poser, créer, et profiter d’un 
moment chaleureux ensemble. 
  



 

 

D.! Vacances de printemps – du7/04 au 18/04 

 
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 45 18 73 
Filles 21 14 25 

TOTAL 66 32 108 
 

�9! Fréquentation  
 
Durant les vacances d’avril, la SCOOPE a connu une nette augmentation de 
fréquentation, particulièrement chez les adolescents âgés de 15 à 18 ans. Ce 
phénomène s’explique notamment par la proximité de la structure pour les 
jeunes habitant le quartier du Chemin Vert, qui descendent plus naturellement 
vers cet espace durant les vacances.  
 
La première semaine a été marquée par une forte affluence en début de semaine, 
notamment le lundi et le mardi. En revanche, une baisse progressive de la 
fréquentation a été observée vers la fin de la semaine. Parmi les temps forts, le 
grand jeu "Fort Boyard" a rencontré un vif succès. 
Les jeunes ont également montré un fort engouement pour le jeu du "Loup-
Garou", qu’ils réclament régulièrement. Les activités sportives continuent de très 
bien fonctionner, en particulier le futsal, toujours apprécié. Les temps d’activités 
manuelles ont également attiré les jeunes, notamment la fabrication de bracelets.  
Un temps de "soirée filles" a affiché complet, confirmant l’intérêt pour des 
moments ciblés. La sortie équitation a été un véritable succès et a suscité de 
nombreuses demandes pour la renouveler. Les jeunes ont découvert cette activité 
avec enthousiasme et souhaitent y participer de nouveau. Ces vacances ont montré 
l’importance de proposer une programmation variée et adaptée. Le mélange entre 
activités ludiques, sportives et créatives plaît beaucoup à notre public. Ces retours 
nous permettent d’ajuster nos prochaines programmations pour mieux répondre à 
leurs attentes. 

 
Temps forts et animations 
Il est désormais possible d’organiser des soirées communes entre les deux 
structures : Scoope Chemin Vert et Scoope Hauts Quartiers. Jusqu’à présent, la 
rivalité entre les groupes, notamment entre certaines filles, représentait un frein à 
ce type d’initiative. 
Avec ma collègue, nous avons donc fait le choix d’organiser une soirée sous la 
forme d’un repas partagé, agrémenté de plusieurs activités variées, afin de 
favoriser les échanges et la mixité entre les participantes. Les jeunes se sont bien 
mélangées, la dynamique de groupe a été très positive. L’organisation du repas et 
de la vaisselle s’est déroulée sans difficulté grâce à leur bonne volonté et leur esprit 
de coopération. 
 
À la fin de la soirée, plusieurs filles nous ont fait part de leur envie de renouveler 
ce type d’événement. Pour certaines, notamment celles de confession musulmane, 
sortir le soir n’est envisageable que dans un cadre encadré, sécurisé et organisé 
comme celui que nous avons mis en place. Cela rend ce genre d’initiative 
particulièrement précieux pour leur permettre de participer à des moments 
conviviaux tout en respectant leur cadre familial et culturel. 
 
Géocaching 
Cette activité consiste à partir muni smartphones à la recherche de caches 
dissimulées dans le village de Turquant. Ce jeu de piste interactif permet aux 
jeunes de découvrir le patrimoine local. À travers cette « chasse au trésor », les 
jeunes s’amusent tout en apprenant l’histoire, la culture et l’utilisation de leur 
smartphone comme moyen de localisation. L’après-midi s’est terminé par un 
goûter le long de la Loire. 
 
Bivouac 
Un bivouac prévu sur deux jours fut annulé, qui, bien que porteur en termes de 
sens et de dépaysement, a souffert d’un manque d’anticipation de la part de nos 
jeunes.  
  



 

 

�9! Anecdotes 
 

Dynamique de quartier et occupation des espaces 
L’environnement de la structure a été marqué par une appropriation progressive 
de l’espace extérieur, notamment autour de la Scoope et des zones vertes. Ces 
lieux sont devenus des points de regroupement informels : 

�x! Des jeunes s’y improvisent coiffeurs de rue, parfois dans une logique de 
« business » de quartier. 

�x! D'autres s’initient à des jeux comme l’airsoft, souvent sans conscience 
des risques vis-à-vis des plus jeunes. 

�x! Des chiens, de catégorie 1 non muselés, sont également présents et 
sources d’inquiétude. 

�x! La rue devient un terrain d’expression : tennis-ballon, football contre 
les murs, jeux de cailloux avec les plus jeunes… 

Chaque matin, les équipes constatent la présence de déchets devant la structure, 
que les animateurs nettoient à tour de rôle. Par ailleurs, des consommations 
d’alcool (notamment de la part de certains parents) ont nécessité plusieurs 
interventions éducatives et de rappel à la loi. 
 
Incidents et climat social 
Cette période a été marquée par un climat tendu : 

�x! Deux descentes de CRS ont eu lieu en quelques semaines, créant des 
situations fortement tendues entre jeunes et forces de l’ordre. 

�x! L’équipe d’animation a joué un rôle de médiateur, tentant de 
désamorcer les conflits et d’instaurer un dialogue. 

�x! Le climat général est marqué par de l’excitation, de la provocation, et 
un sentiment de rejet des figures d’autorité. 

Suite à l’une de ces interventions, une maman d’un jeune qui lui était placé en 
garde à vue est venue à la structure pour chercher un relais éducatif et 
questionner l’implication de son fils en tant qu’adhérent. 
Face à ce contexte, l’équipe d’animation n’est pas restée passive. Plusieurs 
actions concrètes ont été engagées pour canaliser l’énergie des jeunes et recréer 
du lien autour de projets positifs : 

�x! Soirées à thème (sport, débats, musique…) permettant de rassembler 
différents profils autour d’activités choisies et encadrées. 

�x! Organisation de deux créneaux de futsal 
�x! Temps de discussion informels avec les jeunes, dans une logique de 

médiation, d’écoute et de co-construction d’un cadre respectueux. 
�x! Réinvestissement progressif de l’intérieur de la structure à travers des 

ateliers participatifs, favorisant l’autonomie et la responsabilisation. 

 
Perspectives et préconisations 
Cette période a confirmé l’importance de : 

�x! Renforcer la présence éducative dans les espaces extérieurs en 
complémentarité avec l’accueil en structure. 

�x! Anticiper davantage les projets, notamment les activités en dehors du 
centre. 

�x! Travailler le lien avec les familles, pour soutenir la posture éducative 
dans et hors de la structure. 

�x! Développer des projets en partenariat avec des acteurs du territoire 
(éducateurs de rue, médiateurs, services de prévention, police 
municipale…). 

E.! Hors vacances – du7/04 au 04/07 

 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 35 16 51 
Filles 24 6 30 

TOTAL 59 22 81 
 

�9! Fréquentation  
 
En cette période de retour de vacances, la fréquentation en semaine, à la sortie des 
cours, est de nouveau très soutenue. (15 à 20 jeunes par jours). Cette fréquentation 
est plus fluctuante le mercredi et samedi. Avec le même constat qu’en début 
d’année, le samedi étant la journée la moins propice.  
Retour des plus grand que la structure durant le mois de juin. Cela s’explique 
qu’ils ne sont plus en cours en raison des périodes d’examen. 
 
Temps forts et animations 
 
Les temps de soirée 
Un temps de "soirée filles" a affiché complet, confirmant l’intérêt déjà suscité 
pendant les vacances du mois d’avril. 
  



 

 

 
Le futsal 
Le futsal reste une activité très demandée par notre public. Malgré quelques 
période où l’intérêt fut moindre, elle a de nouveau rebondi durant cette période. 
Pour répondre à cette attente. Cette activité sportive est plus que populaire au sein 
de notre association. C’est un excellent moyen de promouvoir l'esprit d'équipe et 
la convivialité. 
 
Brevet en poche 
Durant le mois de juin, un petit groupe s’est formé pour s’entraider dans les 
révisions liées au passage du brevet des collèges. Nous avons pu mettre en place 
des jeux ludique et interactifs permettant une autre forme d’apprentissage. 
 
La fitbox 
Le retour des plus grands, en raison de la période d’examen, a parmi de fidéliser 
un groupe de jeunes durant la journée pour s’entretenir physiquement mais  
 
Projet « cinéma du futur » 
Un groupe de 5 jeunes fut sensibiliser pour travailler autour d’un projet de court 
métrage, en partenariat avec la MJC, les éducateurs de prévention, la mission 
locale et l’association « Roue Libre ». Ce projet a commencé par la projection de 
3 longs métrages, au cinéma le grand Palace, pour permettre de sensibiliser les 
jeunes à différents types de cinéma. 
Ce projet se prolongera pendant les vacances d’été, avec un stage de 5 jours pour 
la réalisation d’un court métrage. 
 
Climat 
Depuis le départ d’un jeune du quartier, le climat tendu constaté durant les 
vacances d’avril, c’est nettement amélioré. Un constat partagé par nos 
partenaires travaillant en lien avec la jeunesse. 

 
F.! Hors vacances – du 09/09 au 17/10 

 
Fréquentation  
 
Cette période est marquée par la rentrée scolaire et des activités sportives pour bon 
nombre de nos jeunes. Chacun a repris son rythme, et c’est aussi la période où de 
nouveaux jeunes viennent s’inscrire. Une quinzaine d’inscriptions ont été faite 
durant cette période. 
La présence après les cours est toujours aussi soutenue. Les mercredis affichent 
une belle fréquentation, tandis que les samedis sont moins propices. 
Nous remarquons depuis le mois de juin, une fréquentation accrue des jeunes filles 
(14-16 ans). Ceci s’explique par le fait qu’un groupe moteur des jeunes filles 
fréquentent régulièrement la structure et approuvent un fort intérêt à venir sur la 
structure. 
 
Temps forts et animations 
 
Nettoyons la nature 
L’action « nettoyons la nature » à Saumur a été une belle occasion pour les jeunes 
adolescents de la SCOOPE de s’investir activement dans la préservation de leur 
environnement. Deux de nos animateurs ont accompagné 8 jeunes lors de cette 
matinée dédiée au nettoyage des bords du Thouet et à la sensibilisation de la 
protection de la nature. Ensemble, nous avons collectés de nombreux déchets qui 
polluent notre cadre de vie. 
 
Création de bac de potager 
Suite au projet radeau de cet été, nous avons initier un projet de fabrication de 
bacs à potager avec des palettes de récupération. Celui-ci, permet d’éduquer au 
jardinage et à la botanique de consommation. 
Dans la continuité du projet radeau, celui-ci permet de continuer à appréhender 
des outils de menuiserie et de découpe en toute sécurité. 
  



 

 

Les temps de soirée 
Les temps de soirée du vendredis soir sont très demandés pour la simple et bonne 
raison que c’est la fin de semaine, les jeunes se retrouve et relâche de leur semaine 
dans un lieu, qui pour eux, est propice à la détente. 
Celle-ci seront accentué durant les vacances d’octobre. 
 
Le futsal 
Suite au congé d’un animateur des Hauts-Quartiers, le futsal du vendredi soir a 
connu une fréquentation élevée, dû aux jeunes des HQ qui sont venus pratiquer 
sur le créneau initialement prévu pour les jeunes du Chemin Vert. 
Nous pouvons constater que la mise en route est toujours compliquée, mais une 
fois lancée, le futsal se déroule dans une ambiance saine et compétitive. 
Cependant, les essais d’auto arbitrage n’ont pas été concluant. 
 
Climat 
Un climat de confiance et de solidarité reflète l’état d’esprit actuel. Cela, nous a 
permis de pouvoir échanger sur les différents aspects de leur rentrée scolaire et 
d’aborder leur emploi du temps ou leurs activités extra-scolaire. 
Mais aussi des thèmes plus précis comme le harcèlement ou le handicap. Ces 
échanges, depuis de nombreuses années, nous permette d’accueillir des enfants 
porteurs de différence sans jugement et aucune appréhension des autres jeunes. 
 
 

G.! Vacances d’octobre du 20/10 au 31/10 
 

Fréquentation 
Au cours de cette période de vacances, nous avons accueilli en moyenne entre 30 
et 40 jeunes par jour. 
Nous avons constaté une réelle mixité, tant sur le plan du genre que des tranches 
d’âge. 
Par ailleurs, nous avons su mobiliser les jeunes sur des temps d’activités ciblés, 
notamment autour de projets à dimension citoyenne et du dispositif Nager 
Bouger, qui a rassemblé 25 jeunes du quartier. 

Temps forts et animations 
 
Temps de soirées  
Durant les vacances scolaires d’octobre, notre association a proposé six soirées 
pour les jeunes de 11 à 18 ans. Ces temps conviviaux ont permis de se retrouver 
autour de thématiques variées. Avec un rythme moyen de trois soirées par 
semaine, nous avons su répondre à la forte demande des jeunes, nombreux à 
souhaiter des ouvertures en soirée depuis la rentrée de septembre. 
Ces moments ont été marqués par une belle participation, un esprit de camaraderie 
et une ambiance toujours positive. Les jeunes ont apprécié la diversité des 
propositions et l’opportunité de se retrouver dans un cadre bienveillant. 
Si la responsabilisation reste globalement positive, elle a été plus difficile à 
instaurer lors de la soirée garçons, notamment sur les aspects de rangement et de 
nettoyage. 
Ces soirées confirment l’intérêt et la pertinence d’ouvrir davantage le soir, en 
accord avec les envies et besoins exprimés par les jeunes. 
 
Sport Santé : footing, fit box  
Durant les vacances d’octobre, les jeunes de 16-17 ans ont profité des 
infrastructures pour pratiquer du sport en autonomie chaque matin. 
Un Run and Bike a été également organisé, favorisant la cohésion, l’entraide et 
le goût de l’effort. Toujours dans un bon état d’esprit, les jeunes ont pris part aux 
activités avec motivation et sourire, malgré » parfois des réveils difficiles. 
 
Projet citoyen 
Au cours des vacances, 17 jeunes, dont 8 du chemin vert, ont participé à une 
sortie en Normandie, sur les plages du débarquement et la visite du cimetière 
américain d’Ohama Beach. L’objectif, étant de sensibiliser les jeunes au devoir 
de mémoire. 
Cette journée s’est conclue le lendemain matin, par une visite des Écoles 
Militaire de Saumur. 
 
Soirée Halloween 
Lors de la soirée Halloween, une soixantaine de jeunes issus de quatre structures 
du secteur étaient présents. L’ambiance était mixte, conviviale et bienveillante, 
favorisant les échanges entre les participants. Les petits jeux proposés ont très bien 
fonctionné, tout comme la partie finale de la soirée, davantage orientée vers la 
danse, qui a rencontré un réel succès auprès des jeunes. 
  



 

 

Climat 
 
Recadrage de certains jeunes :  
Ces vacances ont également été marquées par la nécessité d’effectuer plusieurs 
recadrages auprès de certains jeunes suite à des comportements inadaptés observés 
lors de différentes activités. Des attitudes de manque de respect et de déviance ont 
été relevées, aussi bien durant le séjour en Normandie que sur certains temps de 
soirée, mais également juste avant les vacances. 
Au total, deux à trois recadrages individuels ont été réalisés, concernant à la fois 
des jeunes de 15-16 ans et un jeune de 11 ans. Pour les plus âgés, ces échanges 
ont aussi visé à leur faire prendre conscience de leur rôle d’exemple auprès des 
plus jeunes et de l’importance de leur attitude au sein du groupe. Ces interventions 
ont permis de réaffirmer le cadre, les règles de vie collective et le respect 
nécessaire au bon déroulement des activités. 

 
Un esprit collectif 
À noter également que certains jeunes se montrent particulièrement investis et 
aidants au quotidien, aussi bien dans le rangement, la mise en place des activités 
que dans leur volonté d’y participer activement. Ces comportements positifs sont 
à valoriser et contribuent au bon fonctionnement et à la dynamique du groupe. 
 

H.! Hors vacances – du 04/11 au 19/12 
 
Fréquentations :  
Sur cette période, la fréquentation observée est similaire à celle de la précédente 
période entre vacances. En semaine, les jeunes fréquentent majoritairement la 
structure à la sortie des cours, avec une présence notable des 11–15 ans. 
Les mercredis, jours d’animation, connaissent un pic de fréquentation, avec 
environ 40 jeunes présents. On observe toutefois une évolution des attentes : les 
jeunes viennent de plus en plus dans le but de se retrouver, de se poser et d’être 
entre eux, plutôt que de participer systématiquement aux activités ou aux grands 
jeux proposés. 
Concernant les 16–18 ans, la fréquentation est marquée par de nombreux temps 
d’échanges et de débats. Quelques recadrages sont parfois nécessaires lorsque le 
ton monte, mais les échanges se déroulent globalement dans un climat de respect 
mutuel. 
Les samedis matin, un petit groupe régulier de 3 à 4 jeunes est présent pour des 
séances de renforcement musculaire. Les samedis en début d’après-midi sont peu 
fréquentés, tandis qu’à partir de 15h, la présence augmente avec environ 15 
jeunes, principalement pour des temps de convivialité et de rencontre. 

 
Bilan Futsal :  
L’activité futsal se déroule dans une bonne ambiance, sans débordement. 
La mise en place s’améliore : les équipes se forment plus rapidement, ce qui 
permet d’augmenter le temps de jeu. La fréquentation varie selon les jours : le 
mercredi entre 15 et 30 jeunes, le vendredi entre 10 et 20. La mixité d’âge 
fonctionne bien, avec une bonne entente entre les 11–14 ans et les 14–18 ans. 
Après une dernière période creuse hors vacances le vendredi soir, la fréquentation 
est de nouveau en hausse (10 à 20 participants). Il faut donc poursuivre dans cette 
dynamique. 
 
Fitbox :  
Sur la période hors vacances (novembre–décembre), on constate une demande 
croissante des jeunes de 11 à 14 ans pour des activités sportives, avec pour objectif 
principal de devenir « musclés ». C’est dans cette optique que les jeunes sollicitent 
des séances de musculation avec charges afin de prendre du muscle. 
Dans une démarche éducative et de prévention, nous répondons à cette motivation 
en proposant des séances encadrées de renforcement musculaire et de cardio, tout 
en interdisant le travail avec des poids. En effet, tant que la croissance n’est pas 
terminée, la musculation avec charges peut nuire à leur santé. 
Ces séances permettent également de sensibiliser les jeunes aux bonnes habitudes 
de vie, notamment à l’alimentation équilibrée et à l’hydratation. L’objectif est 
d’accompagner les jeunes dans l’augmentation de leur pratique sportive, dans un 
cadre sain, sécurisé et adapté à leur développement, avec un encadrement assuré 
par un animateur diplômé. 
 
Soirée culturelle :  
La soirée culturelle avait pour objectif de mettre en avant la diversité des origines 
à travers la cuisine. Chaque personne a apporté un plat représentatif de sa culture, 
permettant de partager un repas varié autour d’une grande tablée conviviale. 
La soirée s’est déroulée dans une ambiance chaleureuse et respectueuse, favorisant 
les échanges et le partage. Des discussions ont émergé autour des recettes, des 
modes de préparation et des différences culturelles. La mixité entre les âges a 
permis de renforcer les liens entre les participants. La soirée s’est conclue par des 
débats sur divers sujets, notamment autour de la religion. 
  



 

 

Prolongations :  
Sur la période novembre–décembre, nous avons fait le choix d’augmenter le 
nombre de temps de prolongation du vendredi soir, à la demande des jeunes, avec 
une ouverture étendue jusqu’à 22h30. Ces temps ont rencontré un réel succès, avec 
une moyenne d’environ 25 jeunes présents chaque vendredi soir.  
Généralement, les jeunes expriment le besoin de préparer un repas ensemble, 
n’étant pas rentrés chez eux auparavant. Ces moments de cuisine collective 
favorisent le partage, la convivialité et l’entraide, des valeurs positives que nous 
cherchons à encourager. Cette période représentait également un défi, visant à 
vérifier si les jeunes répondraient présents suite à leur demande d’augmentation 
des prolongations. Le constat est très positif : la participation régulière confirme 
l’intérêt et l’adhésion des jeunes à ces temps.  
Face à cet engouement, il a été décidé d’accentuer ces temps de prolongation lors 
de la prochaine période entre deux vacances et de maintenir cette dynamique sur 
les vendredis soir. Enfin, il est important de rappeler que les jeunes ne sont jamais 
raccompagnés à leur domicile lors de ces prolongations.  
Toutefois, plusieurs situations ont été observées où certains jeunes, habitant loin, 
sont rentrés seuls sans avoir prévenu leurs parents, point qui appelle à une 
vigilance particulière pour la suite. 
 

I.! Vacances de décembre du 22/12 au 2/01 
 
Fréquentation :  
La fréquentation de l’accueil de loisirs durant les deux semaines des vacances de 
décembre a été globalement satisfaisante. On observe une belle mixité parmi les 
jeunes âgés de 11 à 18 ans. La première semaine a accueilli davantage de jeunes 
que la seconde, montrant une forte mobilisation dès le début des vacances. 
Par ailleurs, il est à noter que si la SCOOPE était restée ouverte en soirée, la 
fréquentation aurait été continue et soutenue jusqu’à une heure tardive, ce qui 
témoigne de l’intérêt et de l’attractivité de la structure auprès des jeunes. 
 
Sport de combat : 
Lors de la première semaine des vacances, une semaine thématique autour des 
sports de combat a été mise en place en matinée. Chaque séance débutait par un 
petit-déjeuner healthy, favorisant de bonnes habitudes alimentaires et un temps 
convivial avant l’activité sportive. 
Cette action a rencontré un réel succès, avec une participation régulière d’une 
dizaine à une quinzaine de jeunes chaque matin. Le groupe était composé de 
jeunes d’âges variés, mêlant à la fois des plus jeunes et des plus grands, ce qui a 
favorisé l’entraide et le partage d’expériences. On note également la présence d’un 

petit groupe de filles (environ quatre), soulignant une dynamique de mixité et une 
ouverture de l’activité à tous les publics. 
Cette semaine a permis de renforcer la cohésion du groupe, de promouvoir la 
pratique sportive et de transmettre des valeurs positives telles que le respect, la 
discipline et le bien-être. 
 
Temps de soirée :  
Un temps de soirée avait initialement été mis en place avec un système 
d’inscription préalable. Cependant, les jeunes ayant peu anticipé leur inscription, 
ce format a été réajusté. Le temps de soirée a ainsi été transformé en temps de 
prolongation, plus souple et adapté aux habitudes des jeunes. 
Cette adaptation a permis d’accueillir une vingtaine de jeunes ce soir-là. La 
structure a fermé vers 23h, mais l’engouement était tel que les jeunes auraient 
volontiers prolongé la soirée si cela avait été possible, témoignant d’un réel intérêt 
pour ce type de temps d’accueil. 
 
Repas midi :  
Durant les deux semaines de vacances, des repas du midi à la SCOOPE avaient 
été inscrits au planning, notamment une tartiflette et un breakfast. Cependant, cette 
action n’a pas rencontré le succès esperé. Seuls deux à trois jeunes ont remis les 
autorisations parentales ainsi que les paiements nécessaires dans les délais 
impartis. 
Au regard de cette faible anticipation et afin d’éviter le gaspillage et une 
organisation inadaptée, il a été décidé de ne pas maintenir ces temps de repas. 
Cette situation a mis en évidence une difficulté récurrente chez les jeunes à 
anticiper les activités nécessitant une inscription préalable. 
Ce constat invite à repenser les modalités d’inscription et d’organisation, en 
privilégiant des formats plus souples ou des temps d’inscription accompagnés, 
afin de mieux s’adapter aux habitudes et aux besoins du public accueilli. 
 
Constat : 
Depuis quelque temps, un constat récurrent a été fait concernant les habitudes 
alimentaires des jeunes. Ceux-ci ont tendance à se nourrir de manière 
déséquilibrée, en consommant principalement des produits de type chips et 
bonbons, souvent à des horaires inadaptés.  
Solutions :  
Discussion pour aborder ce problème et trouver une solution à celui-ci . Nous 
allons aborder cela en équipe. 
  



 

 

  



 

 

2-! Saumur Nord 
 

Avant vacances de février 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 2 4 6 
Filles 1 1 2 
TOTAL 3 5 8 

 
Introduction  
Cette période entre les vacances de janvier et février 2025 a été marquée par une 
faible fréquentation, principalement due aux températures froides qui ont 
découragé certains jeunes, notamment ceux se déplaçant en vélo. Nous avons été 
contraints d'annuler certaines animations. De plus, certains jeunes, bien que 
présents par habitude, ne sont pas restés longtemps en raison de la nuit qui tombait 
plus vite. Malgré ces contraintes, les jeunes ayant participé aux activités. 
 
Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G���O�H���V�D�Y�R�L�U���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���M�H�X�����O�H�V���M�H�X�Q�H�V���V�H���S�U�r�W�H�Q�W���Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V���j���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H����)
Un quiz Kahoot sur des thématiques géographiques a permis de tester leurs 
connaissances tout en favorisant l’échange. Certains, ayant une réelle maîtrise du 
sujet, ont pu partager leurs savoirs avec les autres, rendant l’apprentissage encore 
plus enrichissant et interactif." 
 
Pratique sportive 
�4�X�D�Q�G���O�H���V�S�R�U�W���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�H���S�D�U�W�D�J�H���H�W���G�
�H�Q�W�U�D�L�G�H����)
Un tournoi de ping-pong a été organisé, mettant en avant la coordination et la 
rapidité des participants. Les jeunes ont échangé des conseils pour améliorer leur 
jeu, renforçant ainsi l'esprit de camaraderie. De plus, un Twister géant a permis de 
travailler la souplesse et la coordination des mouvements de manière ludique. 
 
Culture et esprit critique 
�4�X�D�Q�G���V�R�U�W�L�U���G�H���V�R�Q���T�X�D�U�W�L�H�U���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�Q�U�L�F�K�L�V�V�D�Q�W�H����)
Cette animation a marqué une première expérience pour les jeunes des Hauts 
Quartiers dans notre structure. À travers des jeux collaboratifs comme un blind 
test course et un blind test morpion ainsi que le mime à la chaîne et "Articule" ont 
été proposés, mettant en avant l'expression corporelle et la communication orale 
de manière ludique. Ils ont pu dépasser leur appréhension et s’ouvrir à de 
nouveaux environnements, favorisant ainsi les échanges et la découverte. 

 
:E?D>) FGEH) >G) IC@B=A=) <BJGDA) ?KG@) IA<?A=LBG) GA) <?MB>BA=) N)
Lors de cette période, les jeunes ont eu l'occasion de jouer à divers jeux de société 
tels que le Level Up , qui stimule la stratégie et la réflexion, Tock , un jeu de 
plateau en équipe favorisant l'observation et la coopération, et Ligretto , un jeu de 
vitesse parfait pour tester l'agilité mentale. Ces jeux ont permis aux jeunes de 
développer leur esprit d'équipe, de perfectionner leur prise de décision et de 
renforcer leur capacité à réagir rapidement tout en s'amusant. 
 
Engagement citoyen 
:E?D>)@EBIBDG<)>GKBGDA)EDG)GHM=<BGD@G)GD<B@OBII?DAG)N)
Les jeunes ont participé à la préparation d'une galette des rois maison. Cette 
activité a été l'occasion de leur montrer qu'il est tout aussi facile et rapide de 
réaliser des préparations maison plutôt que d'acheter des produits tout faits au 
supermarché. En travaillant ensemble, ils ont renforcé leur esprit d'équipe, tout en 
apprenant des astuces culinaires pratiques. De plus, les galettes préparées ont été 
partagées avec l'association "Oasis", qui aide les enfants à faire leurs devoirs. Bien 
que nos jeunes n'étaient pas pu être présents lors du goûter, leurs créations ont été 
partagées avec les bénévoles et les enfants, apportant ainsi un moment de 
convivialité à ceux qui ont pu y participer. 
 
Conclusion 
Bien que la fréquentation ait été réduite en raison du froid, cette période a été 
marquée par des échanges. Avec un nombre de passages plus restreint, les jeunes 
ont pu se confier plus facilement qu'à l'accoutumée. Nous espérons les retrouver 
plus nombreux lors des vacances de février.  
 
  



 

 

Vacances de février 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 2 7 9 
Filles 2 1 3 
TOTAL 4 8 12 

 
Introduction  
 
Ces vacances ont été marquées par l'accueil d'une session BAFA sur la première 
semaine des vacances, réunissant 29 stagiaires, dont 6 étaient d'anciens ou actuels 
jeunes de l'association. Ce fut une belle opportunité pour eux de s'engager dans 
l'animation et de développer de nouvelles compétences. 
Parallèlement, nous avons proposé des activités variées mêlant amusement, 
réflexion et sensibilisation, afin de répondre aux attentes et aux envies des jeunes. 
 
Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G���O�H���M�H�X���Y�L�G�p�R���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�H���S�D�U�W�D�J�H����)
Une soirée jeux vidéo a été organisée en collaboration avec l'antenne de Bagneux. 
Les jeunes ont pu s'affronter sur Mario Kart, projeté sur écran géant, tout en 
partageant un moment convivial autour de pizzas faites maison. Cette soirée a 
également servi d'entraînement pour le tournoi du lendemain, permettant aux 
participants de peaufiner leurs stratégies et de se familiariser avec le jeu dans une 
ambiance étendue. 
Un tournoi sous le signe de la compétition ! 
Le lendemain, un tournoi Mario Kart a été organisé en partenariat avec le réseau, 
organisé par Vivado. Après s'être entraînés à la veille, les jeunes ont eu l'occasion 
de mettre leurs compétences à l'épreuve face à d'autres joueurs. Cet événement a 
stimulé leur esprit de compétition tout en favorisant les échanges avec des 
participants extérieurs à la structure. 
 
Eco citoyenneté 
�4�X�D�Q�G���O�
�p�F�R�O�R�J�L�H���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���M�H�X���F�D�S�W�L�Y�D�Q�W����)
Sensibiliser les jeunes à l'écologie est un enjeu clé. Sous la conduite de Marie-
Olivia, référente environnement, un grand jeu en trois étapes, ils ont pu tester et 
approfondir leurs connaissances environnementales de manière ludique. Tout 
d'abord, un quiz leur a permis d'aborder différentes problématiques écologiques.  

 
 
Ensuite, une activité en extérieur consistait à photographier des éléments de la 
nature avec un microscope connecté à leur téléphone, avant de les faire deviner 
aux autres. Enfin, une frise chronologique interactive leur a fait prendre 
conscience du temps de décomposition des déchets, allant de 3 mois à 4000 ans. 
Cette approche immersive a rendu la sensibilisation plus concrète et marquante. 
 
Pratique sportive 
�$�O�O�L�H�U���S�O�D�L�V�L�U���H�W���V�W�U�D�W�p�J�L�H���O�R�U�V���G�
�X�Q�H���V�R�U�W�L�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H����)
La sortie au bowling et au laser game à Angers a une fois de plus rencontré un 
franc succès auprès des jeunes. Ces activités ludiques sont toujours très 
appréciées, car elles allient amusement et dépassement de soi. Au bowling, les 
plus expérimentés ont partagé leurs astuces avec ceux rencontrant des difficultés, 
créant ainsi un bel esprit d'entraide. Quant au laser game, il a permis aux 
participants de développer des stratégies d'équipe tout en se dépensant 
physiquement, souvent sans même s'en rendre compte ! 
 
Culture et esprit critique 
�4�X�D�Q�G�� �O�
�D�P�R�X�U�� �H�W�� �O�D�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� �V�H�� �U�H�M�R�L�J�Q�H�Q�W�� ��)
Profitant de la Saint-Valentin, nous avons mis en place un grand jeu visant à 
réformer des couples fictifs à travers leurs points communs. Cette animation a 
permis d'aborder de manière ludique des thématiques essentielles telles que 
l'importance de l'activité physique, le rythme de vie et l'hygiène, tout en 
encourageant l'échange et le débat entre les participants. 
 
�4�X�D�Q�G�� �O�
�L�P�S�U�R�Y�L�V�D�W�L�R�Q�� �V�W�L�P�X�O�H�� �O�
�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q�� ���� 
L'animation de saynètes à mimer a offert aux jeunes une belle occasion de 
développer leur expression corporelle et leur imagination. Malgré un petit nombre 
de participants, chacun a su s'exprimer et se mettre en scène. Ce type d'activité 
favorise la prise de confiance en soi et l'aisance à s'exprimer devant un groupe, un 
exercice qui peut être un véritable défi à cet âge. 
 
Conclusion  
Malgré une fréquentation en baisse, ces vacances ont été riches en échanges et en 
découvertes. Quelques animations communes avec les autres structures seront 
prévues sur le prochain planning entre vacances. Nous espérons que la météo sera 
clémente pour encourager nos jeunes à venir et profiter pleinement des activités à 
venir. 
 



 

 

Avant vacances d’avril 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 2 5 7 
Filles 1 1 2 
TOTAL 3 6 9 

 
 
Introduction  
Cette période a été marquée par une météo plus douce, favorisant un léger retour 
des jeunes dans la structure. Si la fréquentation reste encore inconstante, on note 
avec plaisir la présence régulière de nouvelles venues, notamment de jeunes filles 
du quartier du Chemin Vert, qui ont participé sur plusieurs journées. Les activités 
proposées ont permis de mêler découverte, créativité, sport et expression de soi. 
 
Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G�� �O�H�V�� �X�Q�L�Y�H�U�V�� �J�H�H�N�V�� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �G�H�V�� �O�L�H�X�[�� �G�H�� �S�D�V�V�L�R�Q�� �� 
Nous avons emmené les jeunes à la Saumur Gaming Room, un salon local autour 
de la culture manga, des jeux vidéo et de l’univers geek. Ils ont pu y découvrir des 
stands tenus par des passionnés, tester du matériel de jeu, et s’immerger dans des 
univers qu’ils affectionnent. Ce type de sortie leur permet de voir que leurs centres 
d’intérêt peuvent aussi être des vecteurs de rencontres et de projets. 
 
Pratique sportive 
�4�X�D�Q�G�� �E�R�X�J�H�U�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �U�H�Q�I�R�U�F�H�� �O�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �� 
Une grande olympiade a été organisée l’antenne des Hauts Quartiers, réunissant 
plusieurs ateliers sportifs et défis variés (course en relais, épreuves d’équilibre, 
petits jeux d’agilité). Ce moment a été propice à la coopération, à l’entraide et au 
dépassement de soi. L’ambiance était conviviale, et les jeunes ont apprécié cette 
dynamique de groupe. 

Culture et esprit critique 
�4�X�D�Q�G�� �O�D�� �F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�� �S�U�H�Q�G�� �Y�L�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �P�D�L�Q�V�� �H�W�� �V�X�U�� �S�D�S�L�H�U�� �� 
La période a été riche en activités culturelles et ludiques :)

�x! Lors d’un atelier Fimo, les jeunes ont façonné des petits objets en pâte 
polymère. Cette activité demande patience et précision, tout en leur 
laissant la liberté de créer selon leur imagination. 

�x! Un atelier dessin leur a permis d’inventer des machines imaginaires, en 
s’inspirant de leurs idées les plus farfelues. L’objectif était de libérer leur 
créativité tout en développant leur sens du détail. 

�x! Plusieurs jeux de société ont également été proposés, avec un bon succès 
autour de jeux comme �8�Q�G�H�U�F�R�Y�H�U, qui mêle observation, 
communication et stratégie. 

 
Engagement citoyen 
�4�X�D�Q�G�� �F�X�L�V�L�Q�H�U�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �� 
Un atelier de confection de tarte aux pommes maison a été organisé, afin de 
montrer qu’il est possible de cuisiner facilement et sainement sans forcément 
acheter du tout prêt. Ce moment a également été propice à l’échange autour des 
habitudes alimentaires.)
 
�4�X�D�Q�G�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �Q�R�X�V�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�� �D�X�W�U�H�P�H�Q�W 
La sortie au Bioparc de Doué-la-Fontaine a permis de sensibiliser les jeunes à la 
biodiversité et à la protection de l’environnement. Ils ont pu observer des animaux 
dans un cadre respectueux et réfléchir à l’impact de l’homme sur le monde animal 
et naturel. 
 
Conclusion 
Avec l’arrivée des beaux jours, on constate un regain d’intérêt pour les activités 
en extérieur et une fréquentation légèrement en hausse. L’accueil de nouvelles 
jeunes filles du quartier du Chemin Vert, présentes sur plusieurs jours, est un signal 
positif de l’ouverture du centre à d’autres publics. Les animations variées de cette 
période ont su mobiliser les jeunes autour de projets créatifs, sportifs et ludiques. 
Nous espérons que cette dynamique se confirmera et s’amplifiera avec les 
prochaines vacances. 
  



 

 

Vacances d’avril 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 8 6 14 
Filles 3 1 4 
TOTAL 11 7 18 

 
Introduction 
 
Les vacances d’avril ont marqué un tournant positif dans la dynamique du groupe. 
Le retour du beau temps a favorisé la participation, et nous avons accueilli quatre 
nouvelles inscriptions grâce à une famille déjà investie dans l’association. 
Plusieurs cotisations ont également été renouvelées. Les jeunes ont pu profiter 
d’un programme varié mêlant sport, créativité, citoyenneté et numérique. 
 
Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G���O�H���W�p�O�p�S�K�R�Q�H���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���R�X�W�L�O���G�¶�H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q����)
Un géocaching à Turquant a été organisé avec l’ensemble des antennes du réseau, 
cette activité a permis aux jeunes d’utiliser leur téléphone pour scanner des QR 
codes menant à différents indices. Cette aventure numérique a mêlé technologie, 
observation et coopération en pleine nature. 
 
Pratique sportive 
�4�X�D�Q�G���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���F�U�p�H���G�X���O�L�H�Q����)
Un Tournoi de futsal a accueilli au gymnase Jean Chacun et organisé par les Hauts 
Quartiers, ce tournoi a rassemblé plusieurs structures autour d’une passion 
commune. L’esprit d’équipe et le fair-play étaient au rendez-vous. 
 
Par une après-midi ensoleillée, les jeunes se sont réunis pour jouer à des jeux en 
extérieur comme la gamelle, la balle américaine et la balle aux prisonniers. Ces 
jeux ont facilité l’intégration des nouveaux inscrits, tout en favorisant la cohésion 
du groupe. 
 
Plus qu’un simple jeu de piste, une chasse au trésor dans la commune de St 
Lambert. Cette activité a invité les jeunes à interagir avec les commerçants et les 
institutions locales (mairie, pharmacie, salon de coiffure…). Ils ont dû se 
présenter, faire preuve de politesse, résoudre des énigmes et suivre un itinéraire 
les menant jusqu’à un goûter final dans le parc, avec en bonus, la présence de 
structures sportives pour se défier. 

Culture et esprit d’équipe 
 
�4�X�D�Q�G�� �O�D�� �F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�� �H�W�� �O�H�V�� �M�H�X�[�� �U�D�V�V�H�P�E�O�H�Q�W�� �� 
Un concours culinaire autour de la création de cookies, où les jeunes ont rivalisé 
d’imagination avec toppings et colorants. Ce moment a aussi été l’occasion pour 
Coline de présenter son projet de réaménagement du coin canapé, en lien avec son 
BPJEPS, et d’échanger avec les jeunes sur les futures étapes du projet. 
 
Une soirée initialement prévue avec Bagneux (loup-garou) a été maintenue malgré 
leur annulation. Les jeunes de St Lambert ont été faire les courses, cuisiné, partagé 
le repas. Par la suite nous avons préparé le jeu du « Time’s up » pour remplacer 
celui initialement prévu dans une ambiance très conviviale. Une première 
expérience de “soirée” pour certains ! 
 
Lors de l’atelier pâte fimo, les jeunes ont pu développer leur motricité fine en 
modelant de petits objets créatifs. Entre précision et imagination, chacun a façonné 
sa propre création, découvrant ainsi une technique manuelle accessible et 
amusante, dans une ambiance détendue et bienveillante. 
L’activité dessins de machines imaginaires a offert aux jeunes un temps 
d’expression libre, où ils ont pu inventer des machines originales et loufoques. Ce 
moment a stimulé leur créativité, leur sens de l’observation et leur capacité à 
raconter des histoires à travers le dessin. 
 
Inspirée de la célèbre émission télévisée, l’activité Fort Boyard organisée avec la 
structure de Bagneux proposait aux jeunes une série de défis appelés "contre le 
conseil", où ils devaient affronter les animateurs dans des épreuves de mémoire, 
stratégie, adresse et réflexion. Cette animation ludique a renforcé la coopération, 
la prise d’initiative et l’esprit d’équipe chez les participants. 
 
Engagement citoyen 
�4�X�D�Q�G���O�D���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�X���P�R�Q�G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���O�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H����)
Lors de la sortie à Terra Botanica, les jeunes ont pu découvrir l’univers des plantes 
et des écosystèmes à travers des animations ludiques et pédagogiques. Cette 
activité a été l’occasion d’apprendre de façon interactive sur l’environnement et 
la biodiversité, tout en passant un moment agréable en plein air.)
Lors du repas collectif interstructures, les jeunes ont accueilli et partagé un 
moment convivial avec des participants venus d'autres antennes, directement dans 
les locaux de St Lambert. Ce temps d’échange a permis de créer des liens entre 
groupes, tout en favorisant l'entraide et la responsabilisation autour de la gestion 
du repas.  



 

 

Nous avons notamment reçu de nombreux jeunes de l’antenne du Chemin Vert, 
dont la majorité découvrait pour la première fois les locaux de la SCOOPE Nord. 
L’après-midi s’est poursuivi sur de grandes parties de Loups-Garous, rassemblant 
tout le monde dans une ambiance originale mêlant mobilité et contact avec les 
passants dans la ville de Saumur, le �7�U�R�F���3�D�W�D�W�H a invité les jeunes à partir avec 
une simple pomme de terre qu’ils devaient échanger contre des objets plus 
intéressants ou insolites. En affrontant les jeunes de l’antenne du Chemin Vert, 
ceux de St Lambert ont dû aller à la rencontre de nombreux commerçants et 
habitants, se présenter, expliquer le concept avec politesse et courtoisie, et faire 
preuve de persuasion. Un vrai défi social qui leur a permis de sortir de leur zone 
de confort tout en s’amusant. Nos jeunes ont relevé le challenge avec brio, 
remportant le plus grand nombre d’objets troqués, dont un bon cadeau d’une 
valeur de 20 € dans un coffee shop. Un moment de partage est prévu 
prochainement pour en profiter ensemble. 

 
Entre vacances mai juin 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 4 8 12 
Filles 2 0 2 
TOTAL 6 8 14 

 
 
Introduction 
Cette période a été marquée par un contexte particulier pour les jeunes, avec 
l’approche des examens et des contrôles qui a influencé la fréquentation de la 
structure. Malgré cela, des projets de fond ont pu être menés, notamment celui 
porté par Coline dans le cadre de son BPJEPS. L’arrivée des beaux jours a 
également permis la mise en place de temps forts comme des jeux en extérieur et 
le lancement d’un nouvel événement festif : le Millo’Fest, un moment phare pour 
conclure la saison avant l’été. 
 
Engagement citoyen 
�4�X�D�Q�G�� �V�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U�� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H���� �F�¶�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �V�¶�\�� �L�Q�Y�H�V�W�L�U�� �S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W�� �� 
Coline, apprentie en BPJEPS LTP, a mené un cycle d’animation autour de 
l’aménagement du coin canapé, dans le cadre de son BPJEPS. Ce projet visait à 
transformer le garage en un espace accueillant, frais et chaleureux pour les jeunes. 

�x! Le cycle a débuté avec un goûter participatif, pour recueillir les idées des 
jeunes. 

�x! Une séance de peinture des murs a permis de rendre l’espace plus 

lumineux et agréable. 
�x! Les jeunes ont ensuite pu laisser leur empreinte à travers la réalisation de 

tableaux décoratifs. 
�x! Lors d’une autre séance, ils ont customisé les canapés en bois réalisés 

l’année précédente, chacun laissant libre cours à son imagination. 
 
�4�X�D�Q�G�� �O�D�� �I�r�W�H�� �U�D�V�V�H�P�E�O�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �S�X�E�O�L�F�V�� �D�X�W�R�X�U�� �G�¶�X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �I�p�G�p�U�D�W�H�X�U�� �� 
Le mois de juin a été marqué par la première édition du “Millo’Fest”, un 
événement festif organisé à la base nautique de Millocheau. 
Ouvert à tous, ce temps fort a proposé : 

�x! Une chasse au trésor menant à un “arbre à cadeaux” 
�x! Un stand sucré tenu par les jeunes bénévoles dans le cadre d’un projet 

d’auto-financement 
�x! Un stand couture animé par Tcap Tpro 
�x! Des animations sportives et ludiques (pétanque, molkky, lancer de 

claquettes…) 
�x! Une initiation roller encadrée par un intervenant professionnel 
�x! Des jeux de logique proposés par la MJC 

Ce temps d’échange et de convivialité a mis en lumière l’implication des jeunes 
et des partenaires. 
 
Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G�� �O�H�� �Q�X�P�p�U�L�T�X�H�� �V�H�� �I�D�L�W�� �G�L�V�F�U�H�W�������� �P�D�L�V�� �U�H�V�W�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�� �H�Q�� �D�U�U�L�q�U�H���S�O�D�Q 
Aucune animation spécifique autour du numérique n’a été proposée durant cette 
période. Cependant, les outils numériques ont été utiles pour organiser le 
Millo’Fest, notamment pour la conception des supports visuels, la logistique ou 
encore la communication en amont de l’événement. 
 
Pratique sportive 
�4�X�D�Q�G�� �O�H�� �E�H�D�X�� �W�H�P�S�V�� �D�S�S�H�O�O�H�� �D�X�� �M�H�X�� �H�W�� �D�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �� 
Dès que la météo le permettait, des grands jeux extérieurs ont été organisés. Les 
jeunes ont pu profiter d’activités dynamiques, renforçant la cohésion de groupe et 
le plaisir de jouer dehors. 
Pendant le Millo’Fest, des ateliers ludiques et sportifs comme le molkky, la 
pétanque, le lancer de claquettes ou encore l’initiation roller ont permis à chacun 
de participer selon ses envies et capacités. Ces jeux ont encouragé l’effort, le fair-
play et la découverte de nouvelles pratiques physiques. 



 

 

Culture et esprit critique 
�4�X�D�Q�G���O�¶�D�U�W���H�W���O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H���L�Q�Y�L�W�H�Q�W���j���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U���D�X�W�U�H�P�H�Q�W 

�x! Une projection du film “Nos jours heureux” a été proposée dans un 
moment calme, propice à la détente et à l’échange. 

�x! Lors du festival de la BD à Montreuil-Bellay, les jeunes ont découvert de 
nombreuses œuvres et univers. Certains ont acheté des BD, tandis que 
d’autres ont exprimé leur préférence pour le manga. Ce retour permet de 
penser à des sorties mieux ciblées à l’avenir. 

�x! Les séances créatives du projet coin canapé ont aussi fait appel à leur 
imagination à travers la peinture des murs, des tableaux et la décoration 
personnalisée des canapés. 

 
Conclusion 
Malgré une période impactée par les examens scolaires, les jeunes ont su 
s’impliquer dans des projets concrets et collaboratifs. L’aménagement du coin 
canapé et la première édition du Millo’Fest ont montré leur capacité à construire, 
s’investir et partager. L’approche de l’été laisse entrevoir une belle dynamique, 
que nous espérons encore plus riche pour les prochaines vacances. 
 

Entre vacances septembre - octobre 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 3 1 4 
Filles 1 1 2 
TOTAL 4 2 6 

 
Introduction  
Cette période de septembre à octobre a marqué la reprise des activités d’entre 
vacances à la SCOOPE de Saint-Lambert-des-Levées. Malgré une faible 
fréquentation, nous avons accueilli de nouveaux inscrits, apportant une dynamique 
positive et de nouveaux échanges au sein du groupe. Les discussions autour de la 
rentrée scolaire ont occupé une place importante, notamment pour les jeunes 
entrant en 6ᵉ ou en seconde, favorisant des échanges autour de la prise 
d’autonomie, de la gestion du temps et de la maturité. Cette période, plus calme, 
a permis d’instaurer une ambiance propice à l’écoute et à la créativité. 
 

Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G���O�H���Q�X�P�p�U�L�T�X�H���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���R�X�W�L�O���F�U�p�D�W�L�I���� 
Les nouveaux jeunes ont eu l’occasion de découvrir la découpeuse vinyle à travers 
la création de stickers d’Halloween destinés à décorer les vitres de la SCOOPE. 
Cette activité a permis de combiner imagination et manipulation numérique, en 
apprenant à utiliser un outil technologique de manière concrète et ludique. Les 
jeunes ont pu voir le résultat de leur travail s’afficher dans les locaux, valorisant 
ainsi leur participation et leur investissement. 
 
Pratique sportive 
�4�X�D�Q�G���O�D���P�p�W�p�R���F�D�O�P�H���O�H���M�H�X�����P�D�L�V���S�D�V���O�D���E�R�Q�Q�H���K�X�P�H�X�U���� 
Aucune activité sportive spécifique n’a pu être mise en place durant cette période, 
la météo pluvieuse et les températures plus fraîches ayant freiné la participation 
des jeunes. Néanmoins, quelques jeux en intérieur ont permis de maintenir le lien 
au sein du groupe, malgré une fréquentation plus faible. 
 
Culture et esprit critique 
�4�X�D�Q�G���O�D���F�X�U�L�R�V�L�W�p���H�W���O�D���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���P�R�W�H�X�U���G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H����)
Le jeu « Qu’est-ce que c’est ? » a été l’un des temps forts de la période. Les jeunes 
ont découvert et essayé d’identifier divers objets issus de domaines variés 
(mécanique, beauté, vie quotidienne) leur permettant d’élargir leurs connaissances 
tout en échangeant sur leurs représentations. Ce jeu a suscité de nombreuses 
conversations autour des usages, des métiers et des savoir-faire. 
Par ailleurs, un atelier pâte Fimo a permis d’exprimer la créativité de chacun à 
travers la confection d’objets à offrir à leurs proches. Ce type d’activité valorise 
la concentration, la minutie et le plaisir de créer quelque chose de personnel et 
symbolique. 
 
Engagement citoyen 
�4�X�D�Q�G���V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���H�P�E�H�O�O�L�U���V�R�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���� 
Les jeunes ont pris part à la décoration de la SCOOPE, imaginant et réalisant eux-
mêmes des éléments décoratifs pour les vitres et les espaces communs. Cette 
démarche, issue de leur propre initiative, a renforcé leur sentiment d’appartenance 
à la structure. Ils ont pu s’impliquer activement dans la vie de la SCOOPE, 
apprendre à travailler ensemble et à prendre soin de leur lieu d’accueil. 



 

 

Conclusion 
Cette période de rentrée, bien que plus calme en fréquentation, a été marquée par 
de beaux échanges et beaucoup de créativité. Les jeunes présents ont profité de ce 
temps plus tranquille pour s’exprimer, échanger et s’impliquer davantage dans la 
vie de la structure. La sortie du planning des vacances d’octobre a déjà suscité un 
bel engouement : plusieurs nouveaux jeunes et familles sont venus se renseigner 
et s’inscrire, annonçant une reprise encourageante pour la suite. 
 

Vacances octobre 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 6 6 12 
Filles 3 1 4 
TOTAL 9 7 16 

 
Introduction  
 
Ces vacances d’octobre ont marqué un beau retour de fréquentation à la SCOOPE 
de Saint-Lambert-des-Levées. Plusieurs nouveaux jeunes se sont inscrits, 
apportant une belle énergie au groupe et renforçant la dynamique collective. Cette 
période, placée sous le thème du film �&�R�F�R, a permis de proposer un programme 
varié mêlant découverte, créativité et cohésion. Les jeunes ont su s’impliquer dans 
les activités, faire preuve d’autonomie et partager de nombreux moments de 
convivialité. 
 
Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G���O�D���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H���V�R�X�W�L�H�Q�W���O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���� 
La diffusion du film “Coco” a servi de fil conducteur à ces vacances, introduisant 
les jeunes à un univers culturel riche et porteur de sens. 
Un grand jeu fut proposé, inspiré du dessin animé, utilisant le numérique pour 
créer des portraits de personnages grâce à l’intelligence artificielle, que les jeunes 
devaient retrouver à partir d’indices cachés dans la structure. Cette approche 
originale a permis de mêler technologie, culture et travail d’équipe, tout en 
stimulant leur sens de l’observation et leur logique. 

Pratique sportive 
�4�X�D�Q�G���O�H���V�S�R�U�W���G�H�Y�L�H�Q�W���S�O�D�L�V�L�U���H�W���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���� 
Le projet “Bouger Nager” a de nouveau rencontré un franc succès. Les jeunes ont 
pu évaluer leur niveau en natation et profiter des structures gonflables aquatiques, 
dans un cadre à la fois amusant et sécurisant. Ce dispositif permet aussi de repérer 
les besoins en apprentissage, pour qu’un accompagnement adapté puisse être 
proposé par la suite. 
Une soirée interstructures a également été organisée autour d’un match de hockey 
sur glace des Ducs d’Angers. Une belle découverte pour la majorité des jeunes, 
qui ont été impressionnés par la technicité et la rapidité de ce sport peu connu. 
 
Culture et esprit critique 
�4�X�D�Q�G���O�D���F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p���H�W���O�D���F�X�U�L�R�V�L�W�p���U�D�V�V�H�P�E�O�H�Q�W���� 
L’atelier dessin à l’aveugle a rencontré un grand succès. Ce jeu d’équipe, basé sur 
la rapidité et la communication, a permis de développer la cohésion tout en 
favorisant l’expression et la détente. 
Le repas mexicain, organisé avec la SCOOPE de Bagneux, a réuni de nombreux 
jeunes autour d’un moment gourmand et convivial. Certains ont découvert de 
nouvelles saveurs, d’autres ont participé à la préparation, créant ainsi un véritable 
moment d’échange et de partage. 
Enfin, la soirée Loup Garou dans les bois, organisée à Brain-sur-Allonnes, a 
plongé les participants dans une ambiance à la fois mystérieuse et amusante. 
Éclairés à la torche, les jeunes ont vécu une expérience immersive unique, entre 
rires, frissons et esprit d’équipe. 
 
Engagement citoyen 
�4�X�D�Q�G���O�D���P�p�P�R�L�U�H���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���Y�R�\�D�J�H���G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H 
Au cours des vacances, 17 jeunes, dont 7 issus de la SCOOPE de Saint-Lambert, 
ont participé à une sortie en Normandie sur les plages du Débarquement, suivie de 
la visite du cimetière américain d’Omaha Beach. 
Cette journée avait pour objectif de sensibiliser les jeunes au devoir de mémoire, 
en leur permettant de mieux comprendre l’histoire et les sacrifices liés à la 
Seconde Guerre mondiale. Les échanges sur place ont suscité beaucoup d’intérêt 
en favorisant la réflexion sur des valeurs telles que la paix, la liberté et la solidarité. 
Le séjour s’est conclu le lendemain matin par une visite des Écoles Militaires de 
Saumur, offrant aux jeunes un aperçu concret des métiers de l’armée et des 
parcours possibles, tout en prolongeant la thématique du respect, de l’engagement 
et du courage. 
  



 

 

Une grande soirée interstructures s’est tenue à l’occasion d’Halloween, sur le 
thème de 0G<@<G>B).>>?JI. 
Près d’une soixantaine de jeunes issus des différentes structures du réseau se sont 
retrouvés pour participer à des jeux d’équipe, avant de partager un moment 
convivial autour de la musique et de la danse. 
Cette soirée a été un véritable succès, créant une dynamique collective forte et 
donnant envie de renouveler ce type de collaboration entre structures, dans 
l’intérêt des jeunes et pour encourager leur ouverture aux autres. 
 
Conclusion 
Ces vacances d’octobre ont été marquées par une belle fréquentation et une forte 
implication des jeunes dans les différentes activités proposées. Entre moments de 
découverte, de créativité, de réflexion et de convivialité, chacun a pu trouver sa 
place et profiter pleinement de cette période. Les échanges interstructures, les 
projets collectifs et les sorties culturelles ont renforcé les liens entre les jeunes et 
permis de créer une dynamique positive au sein du réseau. L’équipe d’animation 
se réjouit de cette cohésion retrouvée et de la motivation exprimée par les jeunes, 
qui laissent présager une suite d’année riche en projets, en rencontres et en 
apprentissages partagés. 
 

Entre vacances novembre - décembre 
 
 
Introduction  
La période entre les vacances de la Toussaint et celles de décembre a été marquée 
par une ambiance progressive vers les fêtes de fin d’année. La fréquentation est 
restée variable, mais les jeunes présents ont pu profiter de plusieurs temps 
conviviaux, de sorties et du lancement d’un nouveau projet important pour la 
structure. 
Cette période a également été symbolique avec la fin de formation de Coline, 
apprentie BPJEPS LTP au sein de la SCOOPE. 

Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G���O�H���Q�X�P�p�U�L�T�X�H���H�V�W���X�Q���V�X�S�S�R�U�W���G�¶�p�F�K�D�Q�J�H)
Un quiz de culture générale a été proposé, abordant les capitales, l’histoire et 
différents thèmes en lien avec leurs apprentissages scolaires. Ce temps a permis 
de valoriser leurs connaissances tout en restant dans une dynamique ludique. 
 
Pratique sportive 
�4�X�D�Q�G���O�H���V�S�R�U�W���P�D�U�T�X�H���X�Q�H���S�D�X�V�H)
En raison des conditions météorologiques et d’une fréquentation réduite sur cette 
période, aucune activité sportive spécifique n’a pu être mise en place. 
Cette dynamique plus calme a toutefois permis de recentrer les temps d’accueil 
sur des moments d’échange, de préparation de projets et de cohésion au sein du 
groupe présent. 
 
Culture et esprit critique)
�4�X�D�Q�G���O�H�V���V�R�U�W�L�H�V���I�R�Q�W���Y�L�Y�U�H���O�¶�D�P�E�L�D�Q�F�H���G�H�V���I�r�W�H�V)
Une journée à Tours a été organisée pour profiter du marché de Noël et de la 
patinoire installée pour les fêtes. Ce temps a permis aux jeunes de découvrir une 
autre ville, son ambiance hivernale et de partager un moment collectif hors du 
cadre habituel.)
La sortie à la fête foraine d’Angers, lors du dernier week-end avec attractions à 
moitié prix, a également été appréciée. Elle a permis de vivre un moment plus 
festif et détendu en groupe. 
 
Engagement citoyen 
�4�X�D�Q�G���V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U���G�R�Q�Q�H���G�X���V�H�Q�V���D�X�[���S�U�R�M�H�W�V 
Coline a terminé son apprentissage par l’organisation d’un goûter interstructures 
rassemblant plusieurs antennes. Ce moment a permis de valoriser son parcours et 
le travail réalisé auprès des jeunes tout au long de l’année. 
Nous avons également lancé le projet Parc Astérix, avec les premières actions 
d’auto-financement. Les jeunes ont participé à des journées d’emballage cadeaux 
au magasin +OCMG)GA)+CJM?LDBG, sur la base d’un prix libre. L’action n’a pas 
rencontré le succès espéré, notamment car nous étions à une semaine des fêtes, 
période davantage dédiée aux achats de dernière minute. 
Malgré cela, les jeunes ont pu comprendre concrètement l’investissement 
nécessaire pour financer un projet collectif et l’importance de la régularité dans ce 
type d’action. D’autres dates sont prévues pendant les vacances afin de poursuivre 
cette dynamique 
  



 

 

La décoration de la structure pour l’hiver et Noël a également été réalisée avec les 
jeunes, leur permettant de participer activement à l’ambiance de leur lieu 
d’accueil. 
 
Conclusion 
Cette période entre les vacances a été plus calme, mais elle a permis de maintenir 
une dynamique au sein de la structure. Entre les sorties, les temps collectifs, la 
décoration et le lancement du projet Parc Astérix, les jeunes présents ont pu 
s’impliquer et partager des moments conviviaux. 
La fin de formation de Coline marque également une étape importante pour la 
SCOOPE de St Lambert, et ouvre la suite avec de nouveaux projets à construire. 
 
 

Vacances décembre 
 
 
Introduction 
Cette période de vacances de décembre a été marquée par une fréquentation plus 
faible sur l’antenne de Saint-Lambert, en raison des fêtes de fin d’année souvent 
passées en famille et de départs en vacances. Afin de maintenir une dynamique 
d’animation et de proposer des temps collectifs de qualité, plusieurs activités ont 
été organisées en commun avec l’antenne de Bagneux. Ces temps partagés ont 
permis de maintenir du lien, de favoriser les échanges entre jeunes et de poursuivre 
les objectifs pédagogiques de l’association malgré un contexte particulier. 
 
Engagement citoyen 
�4�X�D�Q�G���V�¶�L�P�S�O�L�T�X�H�U���G�R�Q�Q�H���G�X���V�H�Q�V���D�X�[���S�U�R�M�H�W�V���F�R�O�O�H�F�W�L�I�V)
Dans le cadre d’un projet d’auto-financement pour une future sortie au Parc 
Astérix, les jeunes ont participé à une action d’emballage de cadeaux au magasin 
+OCMG)GA)+CJM?LDBG. Bien que cette action n’ait pas rencontré un franc succès en 
termes de résultats financiers, elle a permis aux jeunes de s’investir concrètement 
dans la vie de l’association et de comprendre les enjeux liés à l’organisation et à 
la préparation de projets collectifs. 

Un repas confectionné en équipe est également venu renforcer cette dynamique 
d’implication, en valorisant la coopération, le partage des tâches et la convivialité 
au sein du groupe. 
 
Pratique numérique 
�4�X�D�Q�G���O�H���Q�X�P�p�U�L�T�X�H���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���V�X�S�S�R�U�W���G�¶�p�F�K�D�Q�J�H���H�W���G�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q)
Un temps de jeux numériques autour de 0?<BC)!?<AP a été proposé, favorisant la 
cohésion de groupe et les interactions dans un cadre ludique. 
Par ailleurs, un débat mouvant autour de la sexualité et du numérique a permis 
d’aborder des notions importantes liées aux réseaux sociaux : vocabulaire, 
définitions, comportements acceptés ou non en ligne. Les jeunes ont pu exprimer 
leurs points de vue, confronter leurs idées et réfléchir collectivement aux usages 
du numérique dans leur quotidien. 
 
Culture et esprit critique)
:E?D>)>=@CEK<B<)GA)=@O?DLG<)DCE<<BA)Q?)<=RQGHBCD)
Une exposition photo libre autour des animaux et de leur environnement naturel a 
été proposée. Ce temps a servi de support pour aborder des thématiques telles que 
la protection des espèces, le braconnage, les cirques et les zoos, ouvrant un espace 
d’échange et de réflexion adapté aux jeunes. 
La diffusion du film �©���0�D�P�D�Q�����M�¶�D�L���U�D�W�p���O�¶�D�Y�L�R�Q���ª, suivie d’un temps convivial sur 
l’antenne de Bagneux, a également permis de partager un moment culturel 
interstructures, propice aux discussions et au lien social. 
 
Pratique sportive 
:E?D>)SCELG<)<GIAG)MCIIBSQG)J?QL<=)QGI)BJM<=KEI)
Une sortie à Angers était initialement prévue pour une activité patinoire. Face à la 
forte affluence, l’activité a été adaptée et remplacée par une sortie au trampoline 
park. Cette alternative a permis de maintenir une activité physique dynamique, 
appréciée des jeunes, tout en favorisant le défoulement et la convivialité. 
 
Ouverture et sorties)
:E?D>)IC<AB<)MG<JGA)?EIIB)>G)IG)R?B<G)MQ?BIB<)
Une sortie au centre commercial de l’Atoll à Angers a été organisée après les fêtes 
de Noël. Ce temps a permis à certains jeunes de gérer leur argent de poche, de 
faire des choix personnels et de profiter d’un moment de détente dans un cadre 
différent. 
  



 

 

Conclusion 
 
Malgré une fréquentation réduite liée à la période des fêtes, ces vacances de 
décembre ont permis de maintenir du lien, de proposer des activités variées et de 
renforcer le travail en interstructures. Les jeunes présents ont pu s’impliquer, 
échanger et vivre des temps collectifs riches, dans une ambiance conviviale et 
adaptée au contexte. Ces actions ont contribué à poursuivre les objectifs 
pédagogiques de la SCOOPE, tout en préparant les projets à venir. 
 
  



 

 

3-! Hauts-Quartiers 
 
1'(&",2).)'.&0,3)'2*&" 4!#2"*&" 
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 20 10 30 
Filles 12 5 17 
TOTAL 32 15 47 

 
Durant cette période, nous avons accueilli un total de 47 jeunes, dont 30 garçons 
et 17 filles. Cette participation témoigne d'une dynamique positive et d'un intérêt 
constant pour les activités proposées. 
 
Actions et Activités Marquantes 

1.! Rencontre inter quartiers avec Saint-Lambert : afin de favoriser la 
création de liens entre les jeunes des Hauts Quartiers et ceux de Saint-
Lambert, nous avons organisé un grand jeu en nous déplaçant sur leur 
structure avec un groupe de 6 jeunes. Cette initiative a permis aux 
participants d'échanger et de découvrir un nouvel environnement, 
renforçant ainsi la cohésion sociale et l'ouverture vers l'autre. 

2.! Galette des rois : nous avons également partagé un moment convivial 
autour de la galette des rois. Une quinzaine de jeunes ont participé à la 
confection des galettes, ce qui leur a permis de découvrir une activité 
culinaire tout en renforçant l'esprit d'équipe. Nous avons ensuite dégusté 
ensemble ces galettes, partageant ainsi un moment chaleureux et festif. 

3.! Réorganisation des créneaux de futsal : face à une demande croissante 
d'activités sportives, nous avons adapté les deux créneaux de futsal : 

! ! Le mardi pour les 15-18 ans 
! ! Le vendredi pour les 11-14 ans 

 
 

5).)'.&0,/&,!#2"*&"  
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 20 10 30 
Filles 12 5 17 
TOTAL 32 15 47 

 
Durant ces vacances, nous avons constaté une stabilité dans les fréquentations 
avec un total de 47 jeunes, confirmant ainsi leur engagement et leur intérêt pour 
les activités proposées. 
Actions et Activités Mises en Place 

1.! Soirées thématiques : Deux soirées ont été organisées durant les 
vacances : 

! ! Une soirée "gars" la première semaine, où nous avons regardé 
un match de football ensemble avec un groupe de 6 jeunes, 
renforçant ainsi la convivialité et l'esprit de groupe. 

! ! Une soirée mixte autour du jeu du Loup-Garou, accompagnée 
d'un atelier pizza maison. Onze jeunes ont participé à cet 
événement, marqué par une belle mixité et un moment de 
partage ludique et gourmand. 

2.! Futsal matinal : Exceptionnellement, nous avons proposé les créneaux 
de futsal en matinée afin d'inciter les jeunes à conserver un rythme 
structurant pendant les vacances. Cette initiative a connu un grand 
succès, rassemblant une vingtaine de jeunes sur chacun des quatre 
créneaux mis en place. 

3.! Ateliers cuisine : La cuisine a été un fil conducteur de ces vacances avec 
trois ateliers différents : 

! ! Reproduction des gâteaux emblématiques de la série "Squid 
Game" 

! ! Organisation d'un petit-déjeuner partagé 
! ! Atelier pizza lors de la soirée Loup-Garou 
Ces moments culinaires ont permis aux jeunes de découvrir de 
nouvelles recettes et de partager ensemble des instants conviviaux. 

4.! Sortie Speed Park à Angers : L'activité phare de ces vacances a été une 
sortie à Speed Park à Angers, où 7 jeunes ont eu l'opportunité de pratiquer 
plusieurs activités : bowling, laser game et karting. Cette journée riche 
en sensations et en amusement a été très appréciée par les participants. 

 



 

 

Impact et Perspectives 
Ces vacances ont été marquées par une participation active et un engouement 
notable pour les différentes activités proposées. Le succès des matinées futsal et 
des ateliers cuisine nous encourage à renouveler ces initiatives. De même, les 
soirées thématiques et les sorties permettent de renforcer les liens entre les jeunes 
et de diversifier notre offre d'animation. 
Nous continuerons à adapter notre programme aux attentes et besoins du public 
afin de proposer des temps de rencontre et d'activités enrichissants pour tous. 
 

6'("&,5).)'.&0,!#2"*&",7,8)"0,7,-2"*9  
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 26 4 30 
Filles 16 1 17 
TOTAL 42 5 47 

 
Événements marquants : 
Après – midi au salon du jeu vidéo : nous nous sommes rendues au salon du jeu 
vidéo, l’objectif principal était d’offrir une expérience à la fois ludique et 
éducative autour de l’univers du jeu vidéo, tout en favorisant la découverte des 
métiers du numérique. Sur place, les adhérents de la scoope ont pu s’essayer à 
différentes activités numériques, un espace dédié retraçait l’évolution du jeu 
vidéo, avec de nombreuses consoles mises à disposition, permettant aux jeunes de 
jouer à des jeux rétro et de mieux comprendre l’histoire et les avancées 
technologiques des jeux vidéo. 
En parallèle, les jeunes ont eu l’occasion de découvrir ou redécouvrir plusieurs 
jeux de société, favorisant l’échange, la coopération et la stratégie. L’ambiance du 
salon était également marquée par la présence de cosplayers, qui ont plongé les 
visiteurs dans l’univers des animés et de la pop culture japonaise, apportant une 
touche immersive et festive à la journée. 
Cette sortie a été très bien accueillie par les jeunes, qui ont pu à la fois s’amuser, 
apprendre et élargir leur regard sur le numérique. 
 
Rencontre inter structure : un grand jeu suivi d’un goûter a été organisé à la 
Scoope de Saint-Lambert, réunissant une quinzaine de jeunes issus des quatre 
structures. Ce moment convivial a permis aux adhérents de la Scoope de s’ouvrir 
aux autres, en favorisant les échanges entre les jeunes qui, dans leur quotidien, 
n’auraient probablement pas eu l’occasion de se côtoyer. 

 
Cette après-midi a été très appréciée, les jeunes se sont montrés investis, 
enthousiastes dans les activités proposées. Leur participation active et leur bonne 
humeur ont renforcé notre volonté de poursuivre et de développer ce type 
d’actions inter-structures, qui contribuent à créer du lien social et à valoriser la 
mixité des parcours et des personnalités. 
 
« Journée fille » : Pendant l’entre vacances, nous sommes partis à Angers avec 
un groupe de huit jeunes filles, au programme : balade dans le centre-ville, 
moment de détente, et séance de shopping dans une ambiance conviviale. Ce 
moment leur a permis de passer du temps ensemble, dans une ambiance détendue 
et agréable. 
Ces sorties sont importantes, car elles offrent aux filles un espace où elles peuvent 
se retrouver entre elles, discuter librement et être elles-mêmes. Cela renforce les 
liens entre elles et leur permet de prendre confiance en elles. Elles ont beaucoup 
apprécié la journée et aimeraient refaire ce type de sortie. 
 
�9�D�F�D�Q�F�H�V���G�¶�$�Y�U�L�O 
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 27 7 34 
Filles 14 1 15 
TOTAL 41 8 49 

 
Événements marquants : 
 
Tournoi futsal : Comme chaque année nous organisons un tournoi futsal à 
destination des jeunes de la scoope et des structures jeunesses voisines. Cette 
année, 75 jeunes étaient présents, ils étaient répartis en 2 catégories (11-14 ans et 
15-18 ans). 5 structures ont participé à l’événement (SCOOPE, AICLA, EVS, 
Vivado et les 3 mats). Nous avons cette année mis l'accent sur le fair-play avec 
des règles adapté pour rendre ce tournoi agréable pour tout le monde. Nous tirons 
une bonne conclusion de ce tournoi, les jeunes ont passé un bon moment et 
comptent revenir l'année prochaine. 
  



 

 

 
Temps de soirées : Nous avons organisées deux temps de soirées durant ces 
vacances : 

�x! une soirée fille commune avec la Scoope du Chemin Vert, le thème de la 
soirée : apéritif dînatoire convivial, partie de Loup-Garou animée, et 
transformation de la Scoope en discothèque, avec jeux de lumière, 
musique, déguisements et ambiance festive au rendez-vous. La fusion 
entre les deux structures fonctionne à merveille, les jeunes ont facilement 
créé du lien dans une atmosphère bienveillante et chaleureuse. Ce que 
nous retenons de cette soirée ce sont les rires, la bonne humeur et 
l’enthousiasme général. Les filles en redemandent ! 

 
�x! Une soirée gars a été organisée avec les plus jeunes du groupe, âgés de 

11 à 12 ans. Ce moment a réuni un noyau solide de jeunes récemment 
inscrits à la Scoope, qui fréquentent désormais la structure de manière 
régulière. Bien qu’ils soient très présents, ils n’ont pas encore assimilé 
tous les codes de la structure. 

Ces temps de soirée sont essentiels pour renforcer la cohésion du groupe, créer un 
climat de confiance et leur permettre de mieux comprendre le fonctionnement de 
la Scoope. C’est aussi l’occasion de les valoriser en dehors des temps habituels 
d’accueil, dans un cadre plus détendu et propice à l’échange. L’objectif semble 
atteint : les jeunes se sont montrées très investies tout au long de la soirée, que ce 
soit dans les activités ou lors du rangement. Leur participation active témoigne de 
leur envie de s’impliquer et de faire partie pleinement de la vie de la structure. 
 
Rythme des vacances : Bien que les jeunes aient été présents au sein de la 
structure, ils ne manifestaient pas un grand enthousiasme pour les sorties ou les 
activités extérieures habituellement proposées. Ce qu’ils recherchaient pendant 
cette période, c’était un espace d’écoute, d’échange et de convivialité. Ils 
semblaient avoir besoin d’un lieu où ils pouvaient se retrouver, discuter librement 
et partager leurs expériences. Cette dynamique a permis de renforcer les liens entre 
eux et avec les animateurs, dans une ambiance plus calme mais tout aussi 
enrichissante. 

 
6'("&,5).)'.&0,8)* ,7,3%*' 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 23 7 30 
Filles 12 1 13 
TOTAL 35 8 43 

 
Fréquentation et engagement : La période a été dynamique, avec une 
fréquentation irrégulière selon les semaines. Certains jeunes sont restés très 
présents et investis dans les activités proposées. D’autres ont été plus discrets, 
notamment à cause des examens, du Ramadan ou d’obligations familiales. Malgré 
ces absences, un noyau de jeunes motivés s’est maintenu et a contribué à faire 
vivre l’accueil. 
 
Ambiance et relations : L’ambiance générale est restée plutôt positive. Quelques 
tensions ponctuelles ont été observées, souvent liées à des rivalités personnelles 
ou à une certaine fatigue de fin d’année. L’équipe a su maintenir un cadre 
bienveillant et sécurisant, en posant des limites claires et en encourageant la 
communication au sein du groupe. Les jeunes ont globalement respecté les règles 
et les conflits ont été gérés sans débordement. 
 
Implication et posture éducative : Les jeunes ont montré une volonté de 
s’impliquer, en particulier dans la préparation des projets d’été. Plusieurs ont pris 
la parole pour proposer des idées ou participer à l’organisation. Cette implication 
progressive montre une montée en autonomie et un intérêt pour les projets 
collectifs. L’équipe a veillé à accompagner ces initiatives en valorisant la 
participation et en favorisant le travail en groupe. 
 
Difficultés rencontrées : Certaines journées ont été plus tendues, notamment à 
cause de comportements de relâchement. Des provocations ou des oublis 
volontaires des règles ont nécessité une vigilance accrue. Les désistements de 
dernière minute ont parfois fragilisé l’organisation de certaines activités. Enfin, la 
météo instable a obligé à adapter plusieurs fois la programmation, ce qui a pu 
décevoir certains jeunes. 
  



 

 

Points d’appui pour la suite : Malgré ces ajustements, la période a permis de 
renforcer les liens avec les jeunes les plus présents. La confiance instaurée au fil 
des mois constitue un véritable levier pour impliquer davantage le groupe. 
L’énergie de certains jeunes, leur créativité et leur envie de participer sont des 
atouts précieux pour co-construire les projets d’été dans une dynamique collective. 
 
HQ City Party : Le mercredi 18 juin 2025, nous avons organisé la quatrième 
édition de la HQ City Party, un événement festif et familial au cœur du quartier. 
Cette édition a réuni près d’une centaine de personnes dans une ambiance 
conviviale et animée. Une structure gonflable et des jeux en bois prêtés par la 
mairie ont ravi les plus jeunes, tandis que des animations sportives, notamment 
des matchs et défis sur le city stade, ont été encadrées par de jeunes animateurs en 
formation BAFA. L’après-midi a également été rythmé par des jeux collectifs 
comme les chaises musicales, ouverts à tous les âges, ainsi que par un stand 
boissons et barbe à papa très apprécié. Les éducateurs de rue étaient présents avec 
leur camion, et ont proposé un temps d’échange autour des préjugés, en lien direct 
avec les jeunes du quartier. Un atelier dessin était également accessible librement 
tout au long de l’événement. L’objectif principal de cette édition était de renforcer 
la présence des familles, souvent peu représentées lors des éditions précédentes. 
Grâce à une programmation pensée pour petits et grands, nous avons réussi à 
capter davantage de parents, qui ont pris part activement à l’après-midi, marquant 
une évolution positive dans la dynamique du quartier. 
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 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 24 8 32 
Filles 11 2 13 
TOTAL 35 10 45 

 
1. Contexte et organisation 
Le local est resté fermé la semaine de la rentrée et l’équipe d’animation a pris ses 
congés de manière échelonnée, ce qui a réduit le nombre de sorties proposées. 
Cette configuration a recentré la période sur la vie en intérieur, avec une 
organisation adaptée au personnel présent. 
2. Fréquentation et dynamique de groupe 
Malgré ces contraintes, la fréquentation a été très bonne : les jeunes sont revenus 
nombreux, avec l’envie de retrouver le local, les animateurs et leurs amis. Ils se 
sont montrés particulièrement enthousiastes à l’idée de raconter leur rentrée et de 
partager les émotions vécues durant l’été. 
3. Activités menées 
Le manque de sorties a été compensé par une augmentation des activités internes, 
notamment les ateliers cuisine, les jeux vidéo et les jeux de société. Ces activités 
ont offert un cadre chaleureux permettant d’occuper le groupe de manière 
constructive et conviviale. 
4. Observations éducatives 
Les jeunes avaient un réel besoin d’expression et d’écoute, profitant de cette 
période pour raconter leur vécu et se réapproprier les espaces. L’ambiance est 
restée positive, avec une cohésion renforcée par les activités en intérieur et un 
climat globalement apaisé. 
5. Objectifs atteints 
Cette période a permis de retisser le lien après l’été, de réinstaller le cadre éducatif 
en douceur et de valoriser les temps de vie au sein de la structure. Les activités 
proposées ont favorisé la participation, l’échange et la reconstruction d’une 
dynamique de groupe stable. 
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 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 20 10 30 
Filles 17 1 18 
TOTAL 37 11 48 

 
1. Contexte et organisation 
Les vacances d’octobre ont été marquées par une forte mobilisation de l’équipe et 
une bonne dynamique générale. La période a bénéficié d’une programmation 
variée, alternant grands événements interstructures et activités sportives locales, 
ce qui a permis d’attirer un large nombre de jeunes des deux quartiers. 
2. Fréquentation et dynamique de groupe 
La fréquentation a été très satisfaisante, avec une quarantaine de jeunes inscrits à 
l’année qui ont participé régulièrement aux activités. Les jeunes ont montré une 
bonne énergie, motivés par l’approche d’Halloween et par la possibilité de 
rencontrer d’autres publics. Cette dynamique a favorisé un climat positif et une 
forte envie de participer. 
3. Activités menées 
L’événement phare a été la soirée Halloween interstructures réunissant 
l’AFRIEJ, Vivado, l’EVS et la SCOOPE, accueillie dans le gymnase des Hauts 
Quartiers. Plus de 60 jeunes, encadrés par une dizaine d’animateurs, ont participé 
à des animations variées et à une soirée dansante dans une ambiance festive et 
bienveillante, mélangeant publics ruraux et jeunes du quartier prioritaire. Un 
futsal nocturne de 18h30 à 20h30 a également rassemblé une quarantaine de 
jeunes des quartiers Chemin Vert et Hauts Quartiers, offrant un temps sportif 
apprécié et respectueux. 
4. Observations éducatives 
Les jeunes ont démontré une bonne capacité d’adaptation en se mélangeant 
facilement avec les autres structures, malgré des contextes socioculturels 
différents. L’ambiance est restée positive, avec une belle participation, un respect 
général des règles et un comportement globalement constructif. Les temps sportifs 
et festifs ont permis d’observer un engagement fort et une volonté de coopérer. 
5. Objectifs atteints 
Cette période a permis de renforcer les liens avec les structures du réseau jeunesse 
saumurois, de favoriser la mixité des publics et d’offrir des moments conviviaux 
et fédérateurs. Les activités proposées ont consolidé la cohésion entre jeunes des 
différents quartiers, tout en valorisant l’implication et le respect du cadre. 
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 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 11 7 18 
Filles 11 4 15 
TOTAL 22 11 33 

 
 
1. Contexte et organisation 
La période novembre–décembre s’est inscrite dans la continuité du 
fonctionnement observé depuis le début de l’année. L’accueil jeunes a poursuivi 
ses temps d’ouverture habituels, permettant aux jeunes de se retrouver 
régulièrement au local dans un cadre stable et connu. Plusieurs sorties ont été 
proposées afin de dynamiser la période et de profiter des animations proposées sur 
le territoire à l’approche des fêtes de fin d’année. 
2. Fréquentation et dynamique de groupe 
La fréquentation est restée stable et conforme à celle observée depuis le début de 
l’année. Les jeunes ont continué à fréquenter le local de manière régulière, 
notamment sur les temps informels après les cours. La dynamique de groupe est 
restée positive, avec une bonne cohésion entre les jeunes et une participation 
active aux propositions d’activités et de sorties. 
3. Activités menées 
Plusieurs sorties ont marqué cette période. Les jeunes ont notamment pu se rendre 
au marché de Noël de Tours, où ils ont profité de l’ambiance festive et des 
différentes animations proposées. Cette sortie a également été l’occasion pour eux 
de découvrir la piste de roller fermée mise à disposition par la ville à proximité du 
marché, une activité originale particulièrement appréciée par le groupe. 
Une sortie commune avec la structure jeunesse du Chemin Vert a également été 
organisée au marché de Noël et à la fête foraine d’Angers, favorisant les rencontres 
entre jeunes des différents quartiers et renforçant les liens entre les structures. 
Enfin, une sortie à la patinoire de Cholet a permis de proposer une activité sportive 
et conviviale, très appréciée des participants. 
4. Observations éducatives 
Les jeunes se sont montrés investis et curieux lors des différentes sorties 
proposées. Ces temps à l’extérieur du quartier ont favorisé la découverte de 
nouveaux environnements et ont permis de renforcer la cohésion du groupe. Les 
comportements observés sont restés globalement respectueux du cadre et des 
consignes, avec une bonne capacité d’adaptation lors des déplacements et des 
activités. 



 

 

5. Objectifs atteints 
Cette période a permis de maintenir une dynamique positive au sein de la structure, 
tout en proposant des temps de découverte et de loisirs adaptés à la saison. Les 
sorties organisées ont contribué à renforcer les liens entre les jeunes et à 
encourager la mixité avec d’autres structures jeunesse du territoire. 
Focus projet : Scoope Box 
Parallèlement aux activités du quotidien, un groupe de jeunes s’est investi dans le 
développement du projet Scoope Box, qui vise à créer au sein des locaux des 
Hauts Quartiers un espace dédié à la création de contenu (audio et vidéo). 
L’objectif est de permettre aux jeunes de s’initier à la réalisation de podcasts, 
d’interviews ou de vidéos à travers l’utilisation de matériel adapté (microphones, 
caméras, etc.). 
Dans ce cadre, plusieurs jeunes ont participé activement à la préparation et à la 
présentation du projet devant un jury de la CAF d’Angers dans le cadre du 
dispositif Permis d’Agir. Leur implication et la qualité de leur présentation ont 
permis de convaincre le jury, qui a accordé un financement de 1000 € pour 
soutenir la mise en place du projet. Cette aide constitue une première étape 
importante pour l’acquisition du matériel nécessaire et valorise l’engagement des 
jeunes dans une démarche de projet concrète. 
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 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons 21 4 25 
Filles 8 11 19 
TOTAL 29 15 44 

 
1. Contexte et organisation 
Les vacances de fin d’année se sont déroulées dans un contexte particulier avec 
deux jours de fermeture liés aux jours fériés, ce qui a mécaniquement réduit le 
nombre de créneaux d’ouverture et d’activités proposées. Malgré ce calendrier 
plus court, l’équipe d’animation a veillé à maintenir une programmation variée 
afin de proposer aux jeunes différents temps d’animation et de rencontre. 
Cette période a également été marquée par l’annonce du départ d’une animatrice 
de la structure, un moment qui a suscité beaucoup d’émotion chez les jeunes. 
Souhaitant marquer l’occasion, ces derniers ont pris l’initiative d’organiser un 
goûter convivial afin de lui témoigner leur attachement et de partager un dernier 
temps collectif avec elle. 

2. Fréquentation et dynamique de groupe 
Malgré un planning réduit, la fréquentation est restée globalement maintenue tout 
au long de la période. Les jeunes ont continué à fréquenter régulièrement la 
structure, avec une présence notable lors des temps sportifs et des activités 
collectives. La dynamique de groupe est restée positive, avec des jeunes impliqués 
et investis dans les différentes propositions. 
3. Activités menées 
Plusieurs activités ont rythmé ces vacances. Les temps de futsal ont 
particulièrement bien fonctionné, rassemblant environ quarante jeunes issus des 
quartiers du Chemin Vert et des Hauts Quartiers. Ces rencontres sportives ont 
permis de proposer un cadre dynamique favorisant la pratique sportive, la 
rencontre et l’échange entre jeunes des deux secteurs. 
Une soirée “Reine du shopping”, organisée en commun avec la structure du 
Chemin Vert, a permis de proposer un temps de soirée dédié aux jeunes filles. Ce 
moment privilégié a favorisé les échanges, la convivialité et la participation dans 
une ambiance détendue. 
Une nouvelle sortie à la patinoire a également été organisée, permettant à huit 
jeunes de découvrir ou de pratiquer cette activité sportive dans un cadre ludique 
et convivial. 
Par ailleurs, une exposition photo autour des thématiques de l’environnement 
et de la pollution a été installée au sein de la structure. Cette initiative a permis 
de sensibiliser les jeunes à ces enjeux tout en proposant un support d’échanges et 
de discussions autour des questions environnementales. 
4. Observations éducatives 
Les différentes activités ont permis de maintenir une bonne dynamique de groupe 
malgré la durée plus courte de la période. Les temps sportifs, notamment le futsal, 
ont favorisé l’engagement des jeunes et ont contribué à renforcer les liens entre 
les participants. 
L’organisation spontanée du goûter pour le départ de l’animatrice témoigne 
également de l’attachement des jeunes à l’équipe d’animation et de leur capacité 
à s’impliquer dans la vie de la structure. Les temps plus spécifiques, comme la 
soirée dédiée aux jeunes filles, ont permis d’offrir des espaces d’expression et de 
participation adaptés aux différents publics. 
5. Objectifs atteints 
Malgré un calendrier réduit par les jours fériés, la période a permis de maintenir 
une offre d’activités variée et de conserver une fréquentation régulière. Les 
propositions sportives, les temps conviviaux et les actions de sensibilisation ont 
contribué à maintenir une dynamique positive au sein du groupe et à renforcer les 
liens entre les jeunes des différents quartiers. 



 

 

4-! Bagneux 
 
 A.Vacances  (Décembre-Janvier)  
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 4 2 6 
Filles 5 0 5 
TOTAL 9 2 11 

 
En 2024, l’accueil de loisirs de notre commune a été un lieu de vie et de partage 
pour une soixantaine de jeunes tout au long de l’année. Fidèle à notre mission, 
nous avons affirmé notre volonté de créer des moments de partage porteurs de 
sens. Nous avons à cœur d’aider ces jeunes à grandir en leur transmettant des 
valeurs essentielles telles que le respect, l’entraide, la solidarité et le dépassement 
de soi, tout en les accompagnant pour renforcer leur confiance en eux. 
Les vacances de Noël, entrecoupées de fêtes et de jours fériés, ont connu une 
fréquentation réduite, les jeunes étant pour beaucoup en visite dans leurs familles 
pour les célébrations. 
 
Moments conviviaux autour des jeux 
Les jeunes ont pu participer à des jeux de société variés et à des jeux vidéo comme 
Mario Party, créant des instants d’échanges et de plaisir partagé. Ces activités ont 
permis de renforcer les liens entre les participants dans une ambiance chaleureuse 
et bienveillante. 
 
Temps fort environnement : Jeu télé "Au Plus Proche" 
Ce jeu pédagogique a été une belle réussite. Inspiré des jeux télévisés, il proposait 
des questions sur des curiosités de la nature et des faits insolites, le tout dans un 
ton ludique et interactif. 
L’objectif était de sensibiliser les jeunes à la protection de la nature tout en 
stimulant leur curiosité et leur esprit d’équipe. Le jeu a été très apprécié par les 
participants, qui ont appris tout en s’amusant. 
 
Repas festif et activités de fin d’année 
Le 31 décembre, un repas festif a été organisé en collaboration avec la structure 
de Saint-Lambert, créant un moment de convivialité et de partage entre les jeunes 
des deux structures. Après le repas, des jeux collectifs comme Le Loup-Garou ont 
été proposés, renforçant la cohésion du groupe. 

Sortie à la patinoire  
Une sortie nocturne à la patinoire a été organisée, permettant aux jeunes de vivre 
une expérience dynamique et festive. Bien que la mobilisation ait été limitée à 3 
jeunes de Bagneux, cette sortie a été appréciée par les participants. 
 
Conclusion 
Malgré une participation réduite, ces vacances ont été l’occasion de proposer des 
activités de qualité axées sur la convivialité, la sensibilisation à l’environnement 
et le partage. Les jeunes présents ont pu profiter de moments enrichissants et 
développer des compétences sociales tout en s’amusant. 
B. Entre vacances (Janvier - Février)  
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 3 3 6 
Filles 2 0 2 
TOTAL 5 3 8 

 
Les plus : 

�x! Un bon équilibre entre semaine et week-end. 
�x! Une diversité de formats (journée complète, après-midi, soirée). 

 
Les moins : 

�x! Une semaine de fermeture 
�x! SNOW Party annulée par manque d’inscription 

 
Favoriser le vivre-ensemble et la convivialité 
 
Plusieurs temps forts tournent autour du partage de repas et d’ambiances 
chaleureuses : 
Plusieurs activités placent le partage et la convivialité au cœur de l’expérience, 
comme « Un déjeuner presque parfait », «l’après-midi chill » ou encore la « 
Crêpes Party ». Ces moments permettent aux jeunes de prendre plaisir à cuisiner, 
partager un repas, discuter, rire et apprendre à mieux se connaître dans un cadre 
détendu. Ils renforcent le sentiment d’appartenance au groupe et développent les 
compétences sociales et relationnelles, essentielles dans la construction de 
l’identité et du vivre-ensemble.  
  



 

 

Stimuler la logique et l’esprit d’équipe 
Des activités comme le Multi-jeux en folie » et l'Escape Game » sollicitent 
l’intelligence collective, la coopération et la résolution de problèmes. Ces temps 
favorisent l’échange d’idées, l’écoute et la valorisation des compétences de 
chacun. Ils permettent également aux jeunes de se challenger dans un cadre 
bienveillant, tout en développant leur sens de l’observation, leur logique et leur 
capacité à travailler en équipe. 
 
Encourager l'engagement à travers le numérique 
Le numérique est intelligemment intégré à la programmation via des temps 
comme le « Mario Party » ou le quiz interactif sur Kahoot. Ces activités exploitent 
les outils numériques de manière ludique et fédératrice. Elles permettent de capter 
l’attention des jeunes en s’appuyant sur leurs centres d’intérêt tout en instaurant 
des dynamiques de groupe. Elles favorisent également la maîtrise des outils 
digitaux, la gestion du temps, et le respect des règles dans un cadre collectif. 
 
Accessibilité financière 
Les quelques activités soumises à participation restent très accessibles 
financièrement (1,50 € ou 2 €), ce qui permet une large inclusion des jeunes, quelle 
que soit leur situation. Cette politique tarifaire est cohérente avec les objectifs d’un 
accueil collectif de mineurs situé dans un quartier prioritaire, favorisant ainsi 
l’égalité des chances et l’accès à la culture et aux loisirs pour tous. 
 
C. Vacances (Février)  
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 5 6 11 
Filles 6 4 10 
TOTAL 11 10 21 

 
Fréquentation 
La fréquentation a été plus élevée que lors des dernières vacances, confirmant une 
tendance observée chaque année à Bagneux : les jeunes reviennent en nombre dès 
que le temps s'adoucit. 

Nous avons observé une dualité marquée entre une majorité de jeunes de 11 ans, 
encore en phase d'apprentissage des codes du vivre ensemble au sein de 
l'association, et les plus grands, lycéens, pour qui la cohabitation peut parfois 
être fatigante en raison du manque de maturité des plus jeunes. Toutefois, une 
belle cohésion s'est installée et les plus âgés ont joué un rôle de transmission, 
facilitant l'adaptation des nouveaux. 
 
Soirée Jeux Vidéo 
Les jeunes de St Lambert et Bagneux se sont réunis pour une soirée jeux vidéo, 
comme ils l'avaient demandé. Ce moment de partage a commencé par un atelier 
confection de pizzas et de cookies avant de se terminer par une session de jeux en 
groupe. 
Cependant, les tensions sont montées entre certains participants, impactant 
négativement l'ambiance sur le reste de la période. Nous avions fait le choix de 
leur laisser de l'autonomie, mais pour la prochaine soirée, nous organiserons un 
grand jeu collectif afin de limiter ces conflits. Cette soirée avait aussi pour but de 
préparer le tournoi inter structure du Saumurois du lendemain. 
 
Sortie à la Rencontre du Réseau Jeunesse 
Une sortie à la rencontre du réseau jeunesse a été organisée et largement appréciée 
par les jeunes. Cette expérience leur a permis de découvrir les différents dispositifs 
et opportunités qui s'offrent à eux, favorisant ainsi leur engagement et leur 
intégration dans la vie locale. 
 
Grand Jeu de Saint-Valentin 
Le grand jeu de Saint-Valentin proposé aux jeunes avait pour objectif de leur faire 
composer des "couples parfaits". Derrière cet aspect ludique, nous souhaitons les 
sensibiliser à l'importance de l'hygiène en collectivité, une problématique 
récurrente au sein de notre public adolescent. 
Avec quelques semaines de recul, nous avons noté une évolution positive sur ce 
point. Ce jeu visait également à développer leur logique tout en intégrant des 
messages d'engagement citoyen, en mettant en avant des profils de personnes 
investies dans des actions solidaires, telles que des bénévoles en EHPAD ou aux 
Restos du Cœur. 
  



 

 

Temps de Repas Saisonnier et Grand Quiz Culturel 
Un temps de repas saisonnier, suivi d'un grand quizz culturel, a permis les 
échanges et d'apprendre en s'amusant autour des questions de biodiversité. Cet 
événement a été très apprécié et a favorisé des discussions enrichissantes entre les 
jeunes. 
 
Concours d'Anecdotes 
Le concours d'anecdotes a été un franc succès. Ce jeu permet aux jeunes de se 
découvrir sous un nouveau jour, et ils ont adoré déceler le vrai du faux. Ce type 
d'animation renforce réellement les liens entre les adhérents et favorise un climat 
de confiance et de complicité au sein du groupe. 
 
Animation Sport-Santé 
L'animation sport-santé, en revanche, n'a pas trouvé son public à Bagneux. Nous 
rencontrons toujours des difficultés à mobiliser les jeunes sur des activités 
sportives ainsi que sur les activités en dehors de leur quartier. Ce constat nous 
pousse à réfléchir à de nouvelles stratégies pour rendre ces activités plus 
attractives et accessibles. 
 
Sortie Commune à Angers 
La sortie commune à Angers a fait le plein d'inscriptions. Au programme : 
shopping, laser game et bowling. Ces sorties dites "de consommation" sont 
toujours plébiscitées par les jeunes. Nous essayons de ne pas en faire notre 
principal mode de fonctionnement, mais elles restent des loisirs qui leur plaisent 
beaucoup et qui leur permettent de tisser des liens. 
Cette sortie était aussi l'occasion de les accompagner dans leur autonomie en les 
laissant se déplacer seuls dans le centre commercial. Cela leur permet de prendre 
confiance en eux, d'être responsabilisés et de faire un pas de plus vers l'autonomie 
adulte. 
 
Journée Environnement : Les Éco-Héros, 1h pour tout gagner ! 
Lors de cette journée, quatre ateliers ont été mis en place, et les binômes de héros 
ont tourné sur chacun d’eux : 

�x! Exploration du tout petit : À l'aide de zooms x30 pour téléphone, les 
jeunes ont observé les petits détails des feuilles, de petits insectes et 
d’autres éléments de la nature. Cette exploration leur a permis de 
s’émerveiller ensemble en partageant leurs clichés. 

�x! Goûter zéro déchet : Un atelier pour leur proposer des alternatives aux 
gâteaux industriels souvent sur-emballés, en préparant eux-mêmes des 
collations plus respectueuses de l’environnement. 

�x! Quiz et défis : Les jeunes ont testé leurs connaissances sur la biodiversité 
et relever des défis pour prouver qu’ils étaient dignes de sauver la planète 
! 

�x! Temps de décomposition des déchets : Un atelier pour les sensibiliser à 
la durée de vie des déchets dans la nature et à l’impact de la pollution. 

 
Les jeunes ont appris de manière ludique et se sont pris au jeu, rendant cette 
journée aussi éducative que plaisante. 
 
 
D. Entre vacances (Février - Mars - Avril)  
 

 
Avec l’arrivée du printemps, la période entre les vacances de février et d’avril a 
été propice à une redynamisation des activités en extérieur. Les jeunes ont pu se 
réapproprier les espaces extérieurs de la structure, dans une démarche à la fois 
écologique, collective et citoyenne. 
Avec pour objectif de favoriser l’implication des jeunes dans la vie de leur 
structure et d’encourager la coopération, la prise d’initiative et la 
responsabilisation, cette période fut riche en animations. Malgré un effectif plutôt 
en hausse, on note un groupe de jeunes fidèles aux activités qui dynamise la 
structure.  
 
Réparation du potager et jardinage : Activité collective ayant permis aux jeunes 
de s’engager concrètement dans l’entretien et l’amélioration de leur cadre de vie. 
Cela a contribué à renforcer leur sentiment d’appartenance et leur 
responsabilisation. 
 
Jeux de société (dont Undercover) : Ces moments ont permis de créer du lien, de 
développer des compétences sociales (écoute, stratégie, adaptation, coopération) 
et de favoriser des échanges riches dans un cadre ludique. 
 
Journée "Viens décider de ton année" : Un temps fort de participation citoyenne 
durant lequel les jeunes ont pu exprimer leurs envies, réfléchir aux projets à venir, 
et s’impliquer dans la co-construction de leur programmation. 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 6 3 9 
Filles 4 0 4 
TOTAL 10 3 13 



 

 

Perspectives : 
�x!  Mettre en place des temps réguliers de concertation pour suivre les idées 

évoquées lors de la journée “Viens décider de ton année”. 
�x! Développer davantage d’activités mêlant écologie et créativité. 

 
 
E. Vacances (Avril)  
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 6 5 11 
Filles 12 1 13 
TOTAL 18 6 24 

 
Fréquentation et dynamique globale 
Ces vacances d’avril ont enregistré une légère hausse de fréquentation, avec 24 
jeunes accueillis contre 21 lors de la session précédente, grâce à 3 nouvelles 
inscriptions. Cette dynamique positive témoigne de l’attractivité de la structure et 
du bouche-à-oreille entre jeunes. 
La présence d’un stagiaire BAFA, particulièrement créatif et force de proposition, 
a fortement contribué à la dynamisation des vacances, en apportant des idées 
nouvelles et un soutien actif à l’équipe.  
Malgré cette dynamique, nous avons dû annuler la soirée prévue avec la SCOOPE 
du Nord, habituellement très attendue par les jeunes. Cela constitue un point 
d’attention pour les prochaines vacances. 
La première semaine a été plus calme, en partie due à des départs en vacances et 
à la situation familiale de certains jeunes (parents séparés), limitant leur 
disponibilité. 
 
Animations inter-structures 
Afin de favoriser la mixité sociale et de briser les préjugés, plusieurs temps forts 
ont réuni différentes antennes de l’association : 

�x! Tournoi de futsal départemental : Une belle opportunité de rencontre et 
de dépassement de soi. L’ambiance était sportive et bienveillante. 

�x! Grand jeu “Fort Boyard” : Une série de défis physiques et mentaux 
stimulant la réflexion, la logique et la coopération. Activité très appréciée 
par les jeunes. 

 

Sorties nature et environnement 
�x! Journée “Évasion à la campagne” : Un moment fort de la semaine. Les 

jeunes ont pu découvrir les chevaux, les soigner, se promener en pleine 
nature. Cette sortie a été très appréciée pour son aspect apaisant, éducatif 
et sensoriel. Elle a aussi renforcé le respect de l’animal et de 
l’environnement. 

�x! Sortie à Terra Botanica (Angers) : Une bulle d’émerveillement autour de 
la biodiversité et des plantes. Les jeunes ont profité d’une sortie à la fois 
ludique, éducative et en plein air. 

�x!  
Journée numérique – Géocaching 
Une activité innovante mêlant technologie et nature. Les jeunes ont utilisé le GPS 
de leur téléphone pour partir à la recherche de “trésors” cachés autour de leur 
territoire. Une façon originale de travailler l’orientation, l’observation et de 
découvrir autrement leur environnement. L’activité a rencontré un grand succès, 
à renouveler. 
 
Activités créatives et d’expression : 

�x! Théâtre d’improvisation : Les jeunes ont poursuivi leur progression dans 
l’impro, en jouant des situations insolites tirées au sort. Ce temps fort 
reste un levier puissant pour la cohésion de groupe, l’expression 
personnelle et la confiance en soi. 

�x! Initiation aux jeux de rôle (inspiré de Donjons & Dragons) : Une 
première réussie à la SCOOPE grâce à notre animateur BAFA. L’activité 
a permis de stimuler l’imaginaire, le travail d’équipe et l’immersion dans 
un univers fictif. Les jeunes ont adoré incarner un personnage et vivre 
une aventure ensemble. 

�x!  
Conclusion et perspectives :  
Ces vacances d’avril ont été marquées par une belle énergie collective, des 
activités variées, et une implication forte de l’équipe grâce notamment à la 
présence d’un stagiaire très investi. 
Malgré l’annulation d’un événement important, l’ensemble du programme a 
suscité adhésion, plaisir et participation active des jeunes. 
La demande de reconduire certaines activités (chevaux, jeux de rôle, géocaching) 
est un indicateur clair de leur pertinence et de leur impact positif. 
  



 

 

F. Entre vacances (Avril - Mai - Juin)  
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 13 5 18 
Filles 10 1 11 
TOTAL 23 6 29 

 
Cette période a été particulièrement dynamique, marquée par une forte 
fréquentation, des échanges riches et un nombre significatif d'inscriptions. 
Pas moins de 10 nouveaux jeunes ont rejoint la structure durant ces semaines. La 
fréquentation est en nette progression : 16 jeunes de plus qu’en période inter-
vacances précédente, et 5 de plus par rapport aux vacances d’avril. 
Le dialogue a occupé une place centrale, notamment avec les adolescents les plus 
âgés. Les discussions ont porté sur des sujets variés et importants pour eux, tels 
que le BAC à venir, leur quotidien d’adolescents, ou encore des sujets plus légers 
comme les cartes Pokémon, illustrant une relation de confiance instaurée avec 
l’équipe. 
Enfin, la SCOOPE de Bagneux a connu une véritable vague d’inscriptions, 
accueillant 10 nouvelles têtes sur cette seule période. Ce dynamisme témoigne de 
l’efficacité du bouche-à-oreille entre jeunes, notamment au sein des collèges, 
soulignant l’attractivité croissante de la structure. 
 
Décoration/Rénovation (certif/cycle) : cette année, nous avons eu le plaisir 
d’accueillir une stagiaire BPJEPS qui a choisi de centrer son UC4 sur un projet de 
décoration et de rénovation. À travers cinq séances réparties sur l’ensemble de la 
période, les jeunes ont pu exprimer leurs idées et les concrétiser dans un objectif 
commun : valoriser et réaménager le garage de la SCOOPE de St-Lambert. 
Ce cycle a été l’occasion pour les participants, anciens comme nouveaux inscrits, 
de laisser libre cours à leur créativité, en révélant leurs talents en décoration 
d’intérieur. Au-delà de l’aspect esthétique, le projet a également renforcé leur 
engagement collectif et favorisé leur appropriation des lieux. 
 
Jeux de société : les temps de jeux restent des moments privilégiés à la SCOOPE. 
Les jeunes apprécient aussi bien découvrir de nouveaux jeux que revenir à des 
classiques indémodables, à l’image du Monopoly, qui a rythmé toute une semaine 
d’activités. Comme l’année précédente, ce jeu emblématique s’impose comme 
une véritable tradition à l’approche de l’été. 

Au-delà du divertissement, ces temps ludiques favorisent la cohésion de groupe, 
l’apprentissage de la stratégie et permettent aux jeunes de créer du lien, 
notamment avec les nouveaux inscrits.  
 
Activités numériques : cette période a également été l’occasion de proposer aux 
jeunes de nouvelles expériences numériques, notamment à travers la découverte 
de “Country Guessr”, un jeu stimulant dans lequel il faut deviner un pays caché à 
partir d’indices fournis aléatoirement par un autre joueur. Un moyen ludique 
d’aiguiser leur curiosité géographique tout en favorisant l’interaction. 
Les jeux vidéo demeurent une activité phare, toujours plébiscitée par les jeunes. 
Ils y trouvent un terrain de défi, de compétition amicale et une façon d’exprimer 
leurs compétences techniques. Le lancement d’un tout nouveau Mario Kart a 
naturellement suscité un fort engouement, chacun étant prêt à se surpasser manette 
en main pour décrocher la victoire. 
 
Conclusion et perspectives : 
Cette période s’est révélée dynamique, marquée par une forte fréquentation, 
l’arrivée de nouveaux inscrits et des activités qui ont su trouver leur public, comme 
le cycle d’animation porté par notre stagiaire BPJEPS, le jeu "Question pour un 
choco" ou encore la participation au festival de la BD. 
Cependant, certaines propositions ont rencontré moins d’engouement, comme la 
sortie vélo ou le pique-nique avec jeux au Thouet, organisé en partenariat avec la 
SCOOPE de St-Lambert, qui n’ont pas attiré suffisamment de participants. 
Malgré cela, cette période a permis de renforcer la fidélisation des jeunes avant 
l’été et d’enregistrer de nombreuses nouvelles inscriptions. Un bilan 
encourageant, en espérant que cette dynamique porte ses fruits pour la saison 
estivale à venir. 
 



 

 

G. Entre vacances (Septembre - Octobre) 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 6 2 8 
Filles 1 1 2 
TOTAL 7 3 10 

 
Ambiance général et ressenti suite à l’été 
La fréquentation au retour des vacances d’été reste dans la moyenne des années 
précédentes. Certains jeunes viennent quotidiennement, y compris après les cours, 
pour travailler, discuter ou simplement nous saluer. Cette période a aussi permis 
l’inscription d’un nouveau jeune. L’ambiance générale est positive et conviviale, 
avec une bonne cohésion entre les jeunes. Les activités proposées ont rencontré 
une participation globalement satisfaisante, même si certains privilégient encore 
les temps libres. On note une belle régularité de présence et un respect du cadre. 
Jeux de société : entre deux et cinq jeunes participent régulièrement aux jeux, 
souvent les mêmes. Ces moments favorisent l’écoute, le partage et la cohésion du 
groupe. “Trou Noir”, “Code Names” ou encore de simples jeux de cartes ont 
animé plusieurs après-midis et fins de journée, offrant aux jeunes à la fois détente 
et échanges. 
 
Activités numériques : une après-midi a été consacrée aux jeux vidéo, avec 
“Mario Kart”, “Mario Party” et “Worms”, favorisant la convivialité et la 
coopération entre les jeunes. Un rallye photo, réalisé à l’aide de leurs smartphones, 
a également rencontré un bon succès, alliant esprit d’équipe et créativité. Ces 
activités ont permis d’aborder le numérique sous un angle ludique et collectif. 
 
Activités environnement : les jeunes ont participé à l’opération “Nettoyons la 
nature” aux côtés des structures de Saint-Lambert, Hauts-Quartiers et Chemin 
Vert, favorisant l’entraide et la sensibilisation à la protection de l’environnement. 
Une activité intitulée “Le monde de l’invisible” leur a également permis de 
découvrir, à l’aide de microscopes pour smartphone, la richesse des éléments qui 
nous entourent. Ces actions ont suscité curiosité et engagement autour des 
thématiques écologiques. 

H. Vacances  (Octobre) 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 4 3 7 
Filles 6 1 7 
TOTAL 10 4 14 

 
Fréquentation et bilan positif 
Ces vacances ont été marquées par l’arrivée d’un service civique, dont la présence 
a contribué à la bonne dynamique du groupe et au bon déroulement des activités. 
Discussions variées, jeux en tout genre, sorties et temps partagés avec la Scoope 
de Saint-Lambert ont rythmé la période. Plusieurs soirées ont également été 
organisées en partenariat avec les structures du Chemin Vert, des Hauts-Quartiers, 
de Saint-Lambert et du réseau jeunesse du Saumurois. 
L’ambiance a été conviviale et participative, portée par un public fidèle et l’arrivée 
de nouvelles têtes. Ces moments collectifs ont permis de renforcer la cohésion 
entre les jeunes et de maintenir une belle énergie tout au long des vacances. 
 
Les vacances ont été rythmées par plusieurs temps forts :  
 
Projet citoyen : consacré cette année aux plages du Débarquement en Normandie. 
Cela a permis à deux jeunes de la structure de découvrir l’histoire qui se rattache 
à ces lieux (plages, cimetières américains, bunker,...). La journée suivante, ils ont 
pu assister à une démonstration de matériel militaire, au sein des casernes de 
Saumur. 
Ces 2 jours sont la continuité du projet de l’an dernier sur la découverte des sous-
marins à Lorient, ainsi que la découverte d’un musée retraçant le monde de 
l’armée française. 
  



 

 

Temps forts avec St-Lambert : diverses animations ont également rencontré un 
beau succès.  
- Le repas mexicain : les jeunes se sont mis derrière les fourneaux afin de 
confectionner divers plats emblématiques de la culture Tex-mex (Fajitas, nacho 
cheese, flan au caramel) 
- Soirée Loup-Garous dans les bois : Une dizaine d’adhérents ont participé à 
cette soirée, où nous avons revisités le jeu du Loup-Garous, en leur proposant des 
parties dans l’obscurité de la forêt. 
- Grand jeu sur le thème de la Fête des Morts : Les jeunes ont pu découvrir 
l’histoire de la fête des morts, à travers un grand jeu entièrement créé à l’aide de 
l'I.A. Le but était de reconstituer un autel, avec les différents portraits de la famille 
de notre personnage principal. Il fallait donc pour cela fouiller la structure de St-
Lambert pour retrouver des fiches explicatives, les bons portraits, ainsi que des 
objets fétiches des personnages. 
 
Ces moments partagés sont très appréciés par nos deux publics respectifs. Ils sont 
demandeurs d’avoir du temps entre eux, ce qui favorise les échanges et la 
cohésion. 
Au sein de la structure : des petits-déjeuners « fait maison » ont aussi été organisés, 
permettant aux jeunes d’exprimer leurs talents culinaires tout en les sensibilisant 
à une alimentation simple et saine. 
 
 
I. Entre vacances (Novembre - Décembre) 
 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 7 3 10 
Filles 4 1 5 
TOTAL 11 4 15 

 
Fréquentation 
Durant ces semaines, on remarque une progression de la venue des jeunes après 
leur journées de cours. Une fidélisation du public se fait aussi ressentir, notamment 
grâce à la confiance, à l’ambiance générale et au travail fournis. Nous avons aussi 
eu l'occasion de concrétiser 2 nouvelles inscriptions et de renseigner certains 
parents durant leur visite.  

Actions citoyennes : le projet des “Boîtes Solidaires de Noël”, a rythmé la 
majorité des mercredis de cette période. Confection, décoration et remplissage, 
ont été les 3 principaux piliers de ces moments. Les jeunes, des 4 structures, se 
sont sentis impliqués dans la création des boîtes pour les personnes dans le besoin. 
Une quinzaine de boîtes a donc été remises à l'association à l’origine du projet. 
 
Au cours des dernières semaines, les adhérents de la Scoope de Bagneux et de St-
Lambert ont débuté un projet d’autofinancement, qui a pour objectif le Parc 
Astérix. Pour se faire, les jeunes ont pu réaliser de l’emballage cadeaux, participer 
au marché de Noël, en vendant du pop-corn, barbe à papa, panini et décorations 
créées par des adhérents de l’association. 
 
Projet fresque : Afin de redonner un éclat plus créatif à la salle en question, la 
création d’une fresque a été évoquée par certains jeunes. La pièce centrale de 
l'œuvre sera une méduse colorée avec sur chaque tentacule, les valeurs de la 
SCOOPE inscrite dessus. Autour de cette dernière, un monde marin va être créé. 
Chaque jeune pourra ainsi mettre sa patte sur cette création.  
Des ateliers pour avancer sur ce projet auront lieu chaque semaine, jusqu’à la 
finalisation de celui-ci. 
 
Animations inter-structures : 2 sorties ont été organisées avec l’ensemble des 
structures. Tout d’abord une journée à Angers a eu lieu. Marché de Noël, balade 
dans la ville et foire St-Martin ont été mis à l’honneur. À la suite de cette journée 
les jeunes sont ressortis ravis d’avoir pu goûter à la magie de Noël dans une ville 
qu’ils n'ont pas l'habitude de fréquenter. 
La seconde sortie s'est déroulée à Tours ou un marché de Noël, du shopping et une 
patinoire, ont pu rythmer cette après-midi. Au cours de cette sortie, les jeunes de 
Bagneux ont pu créer du lien avec les jeunes des structures comme les HQ ou le 
CV, ce qui montre que le public a changé contrairement aux années précédentes. 
Animations sur la structure : les journées ont été rythmées par différentes 
animations, que ce soit des jeux en tout genre, des goûters à foison ou encore de 
la discussion en pagaille. Un tournoi Mario Kart a aussi eu lieu, l'occasion pour 
les jeunes de se challenger et de se surpasser manette en main. Le repas italien a 
aussi permis aux adhérents de découvrir la culture italienne, à travers certains plats 
typiques, réalisés par leurs soins. 
  



 

 

 
J. Vacances  (Décembre - Janvier) 
 

 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 5 4 9 
Filles 4 1 5 
TOTAL 9 5 14 

 
Fréquentation 
Au cours de ces 2 semaines, la fréquentation fut similaire à la période des vacances 
de décembre des années précédentes. Notamment dû au départ de certains 
adhérents dans leurs familles respectives, en vacances pour certains et en sport 
d’hiver pour d’autres. 
 
Action environnement : le thème de cette animation était de montrer à notre 
public les différentes causes du dérèglement climatique, notamment dû aux 
actions que l'homme peut faire sur notre planète. Pour ce faire, une expo photos à 
donc été créée et installée sur chacune des structures. Au sein de celle-ci, des 
clichés représentant des espèces menacées par la déforestation, les déchets 
plastiques ou encore le tourisme. D’autres photos montraient quant à elle le 
dérèglement climatique provoqué par l’homme, entre incendie meurtrier ou les 
océans encombrés de micro-plastiques. Les objectifs principaux de cette activité 
étaient de questionner les jeunes sur ce qu'ils voyaient, répondre à leurs 
interrogations et les faire débattre entre eux. 
 
Animation inter-structures : à l'occasion de finir l’année en beauté, les 4 
structures se sont réunies pour une après-midi patinoire. Malgré tout, cette sortie 
n’a finalement pas eu lieu dû à une foule conséquente de personne dans la 
patinoire. Afin de combler cette frustration, les jeunes ont pu se rendre au New 
Jump pour passer un moment de détente avant cette nouvelle année. 
 
Animations Nord/Bagneux : comme chaque période de vacances, les jeunes 
des 2 structures se retrouvent pour partager des moments conviviaux, de partage 
et de cohésion. Durant cette période, une sortie à l’Atoll leur a permis de faire du 
shopping et d’être en totale autonomie, une soirée film a aussi eu lieu et un repas 
de fête pour clôturer ces 2 semaines de vacances. Ces moments se passent 
toujours dans une ambiance saine et sans accroc, le tout dans un esprit colonie de 
vacances. 
 



 

 



 

 



 

 

1-! Quartier du Chemin Vert 
 
 

 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons    
Filles    

TOTAL    
 
 

1.! Fréquentation / public accueilli 
 

-  nouvelles inscriptions 
- 25 jeunes ont profité de départs en séjours (jeunes, semi autonomie, famille) 
Le constat depuis plusieurs année est que les matinées sont souvent calmes, et 
encore plus accentué durant les vacances d’été, dû à un rythme quotidien 
complément décalé. 
C’est pour ça, que l’équipe d’animation a proposé plusieurs activité le matin ou 
en journée entière. (Breakfast, journée à la mer…) 
Cependant, force du succès des futsal le matin durant les petites vacances, force 
est de constater que ceux mis en place durant l’été, n’ont pas fonctionné, sans que 
nous ayons une réponse collective. 
La fréquentation de l’après-midi est dense et rythmée. Une mixité entre les petits 
et les grands. 
Les grands ont été beaucoup demandeurs d’utiliser la fitbox. Appropriation de 
l’espace, respect des consignes d’hygiène, nettoyage de la salle, rangement. Un 
environnement sain avec une volonté de bien mangé… Des ateliers gouter ont été 
mis en place du type smoothie, galettes de flocons d’avoine … 

 
2.! Projet pédagogique estivale 

 
�x! Encourager les jeunes à explorer de nouvelles activités grâce à un 

accompagnement adapté. 
 
Durant ces vacances d’été 2025, nous avons porté un projet autour de la 
construction d’un radeau. Ce fut un véritable fil rouge tout au long de ses vacances. 
Celui-ci à mélangé dépassement de soi, engagement, environnement, sport, 
cohésion et entraide. 
 

�x! Encourager et soutenir le bien-être des jeunes par l’expression et 
l’ouverture aux autres 

Des moments de partage ont été mis en place pour amener vers la solidarité, le 
lien social, l’engagement… pour atteindre ces objectifs nous avons organisé 
différents temps dans l’été :  breakfast (3) podcast (4), sortie mer (2) , concert à 
Trélazé. Nous avons fait en sorte de poussé vers l’autonomie des jeunes en les 
responsabilisant (train des plages, liberté encadrée) 
Nous avons également prêté attention a ce que les jeunes développent leur 
confiance en soi car l’adolescence est une période de doute, d’émotion, de besoin 
de s’exprimer… des séances de CrossFit ont été mis en place pour les plus grands. 
Un groupe Instagram a été fait avec les animateurs réfèrent sport pour maintenir 
cette énergie et cet engagement de la part des jeunes. Une création de cadre a été 
réalisé pour afficher les diplômes des différents jeunes pour renforcer cette estime 
de soi. 
A la demande des jeunes nous avons mis en place des temps d’échange sous forme 
de podcast afin d’aborder différents sujets qui les questionne/interpelle. Au cours 
de ces échanges, nous avons pu observer différentes prises de position ce qui 
permet a ce groupe de jeune de s’enrichir les uns les autres.  
J’ai animé des temps de repas/soirée pour créer du lien entres les jeunes filles de 
la scoope des HQ et CV, majoritairement de confession musulmane. Nous 
parvenions à mobiliser une quinzaine de participantes ce qui témoignes de la 
confiance des parents. Ces moments ont été essentiels car les jeunes filles, souvent 
confrontées a de nombreuses restrictions, pouvaient s’y détendre, s’amuser 
librement et demandaient régulièrement à renouveler ces soirées. Nous en avons 
fait deux durant l’été. 
  



 

 

 

�x! Favoriser l’implication des jeunes dans les actions collectives et 
citoyennes 

Les différentes action menées (koh lanta, composteur, nettoyons la nature, cinéma 
plein air, Thouet s’anime, construction du radeau) a favorisé l’implication des 
jeunes dans la vie collective et citoyenne. Elles leur ont permis de développer 
autonomie, responsabilité, esprit d’initiative, et sentiment d’appartenance tout en 
valorisant leur compétence au service du groupe et du territoire. 
 

3.! Perspective 
 

Dans la continuité du projet péda estival, dans le but de responsabiliser les jeunes, 
valoriser leurs engagements dans la vie associative et devenir un bon citoyen nous 
allons mettre en place des commissions jeunes qui ont pour but de coconstruire 
des projets, séjours …avec eux.  
Dès la rentrée nous profiterons des moments informels. Pour échanger avec les 
jeunes afin de sélectionner les ambassadeurs.  
 
 
 
  



 

 

2-! Saumur Nord 
 

 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 5 5 10 
Filles 2 0 2 
TOTAL 7 5 12 

 
Introduction 
Les vacances d’été à la SCOOPE de Saint Lambert ont été particulièrement riches 
et dynamiques. En plus de proposer un programme varié autour des axes de 
l’association : pratique sportive, numérique, environnement et culture & esprit 
critique, nous avons également veillé à répondre aux objectifs pédagogiques 
spécifiques définis pour cette période estivale. 
 
Ainsi, les activités proposées ont permis de : 
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Ces objectifs ont permis de développer des compétences transférables dans leur 
quotidien, que ce soit en termes d’autonomie, de confiance en soi ou de 
participation citoyenne. 
Ce projet a permis non seulement de rythmer l’été par des moments ludiques et 
fédérateurs, mais aussi de renforcer le rôle éducatif de la SCOOPE : offrir aux 
jeunes un cadre où ils s’amusent, apprennent et s’investissent ensemble dans la 
vie collective. 
 
Pratique sportive 
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Les activités sportives ont occupé une place importante cet été, permettant aux 
jeunes de se dépenser, de renforcer leur endurance et surtout de vivre des 
expériences collectives. 
L’animation SCOOPE Lanta, fil rouge commun à toutes les structures, a 
particulièrement marqué les jeunes. Au-delà des épreuves physiques (tir à la corde, 
parcours, etc.), la fabrication d’un radeau tout au long de l’été a mobilisé leur 
créativité, leur sens pratique et leur esprit d’équipe. Ils ont dû effectuer des 
recherches, bricoler, prendre des initiatives et surtout communiquer entre eux pour 
mener à bien ce projet, testé lors de la mise à l’eau en fin de période. 

 
De plus de nombreuses activités telles qu’une sortie vélo passant dans les 
troglodytes de Turquant, de l’accrobranche, de nombreuses animations en 
extérieur, battle royale coorganiser avec les jeunes, journées sportives sur l’espace 
nautique à Millocheau ect…. Ces activités ont permis aux jeunes de découvrir de 
nouvelles activités, favoriser la confiance en soi, tout en les rendant acteurs et 
valoriser leur engagement. 
 
Pratique numérique 
:E?D>)QGI)CEABQI)DEJ=<BUEGI)>GKBGDDGDA)>GI)IEMMC<AI)>G)FGE)GA)>G)QBGD)N)
 
Le numérique a conservé une place importante dans les animations estivales, avec 
des activités très attractives pour les jeunes. Les soirées et tournois jeux vidéo 
(notamment Mario Kart sur écran géant) ont permis de combiner convivialité et 
esprit compétitif. 
Ces temps favorisent non seulement le développement de la stratégie et des 
réflexes, mais aussi la coopération, car les jeunes s’organisent souvent en équipes. 
Ils sont également un support idéal pour l’autonomie : lors des soirées, les jeunes 
ont géré les courses, préparé les repas et installé les espaces de jeux et de 
convivialité avant de ranger ensemble. Cela a montré une capacité d’organisation 
collective remarquable, souvent plus marquée chez les jeunes de Saint Lambert 
par rapport à d’autres antennes. 
 
Engagement citoyen 
:E?D>)QGI)FGEDGI)>GKBGDDGDA)?@AGE<I)>G)QGE<)AG<<BACB<G)GA)>G)Q?)KBG)@CQQG@ABKG)N)
 
L’été a été ponctué par plusieurs activités où les jeunes ont dû s’impliquer 
concrètement dans la vie de leur quartier et dans leur organisation quotidienne. 
)
L’action « Nettoie ton quartier » a été particulièrement significative : armés de 
sacs et de gants, les jeunes ont pris conscience de l’impact des déchets dans leur 
environnement proche. Au-delà du geste écologique, cette action les a 
responsabilisés et leur a montré que chacun peut, à son échelle, contribuer à 
l’amélioration de son cadre de vie. Elle a aussi renforcé le sentiment 
d’appartenance au quartier et la fierté de participer à une action utile pour tous. 
 
La journée shopping à Angers, organisée en train et en bus, a été l’occasion de 
travailler sur l’autonomie et la responsabilité citoyenne. Les jeunes ont dû 
respecter des horaires, se repérer dans les transports collectifs et gérer un budget. 
Ces déplacements collectifs sont de véritables temps éducatifs qui valorisent la 
confiance accordée aux jeunes et les encouragent à devenir plus autonomes dans 
leur mobilité. 
  



 

 

Les repas collectifs et les soirées ont également renforcé cette dynamique : les 
jeunes ont pris part à l’organisation des courses, à la préparation des repas, puis à 
la gestion du rangement et du nettoyage. Ces moments sont importants pour 
comprendre l’importance du partage, des responsabilités et de l’investissement 
dans la vie collective. 
 
Culture et esprit critique 
:E?D>)>=@CEK<B<)GA)<=RQ=@OB<)>GKBGDA)ED)FGE)@CQQG@ABR)N)
 
L’axe culturel et critique a permis de mettre les jeunes en situation d’exprimer 
leurs idées, de développer leur imagination et de stimuler leur curiosité, tout en 
travaillant sur des compétences sociales et citoyennes.)
 
Les jeux de société tels que Time’s Up, Undercover, Pyramide des défis ou encore 
Tu ris tu sors ont constitué de véritables leviers éducatifs. Derrière le côté ludique, 
ils ont sollicité des compétences essentielles : la mémoire, l’observation, la 
réflexion stratégique, mais aussi la capacité à s’exprimer devant les autres. Ces 
activités ont contribué à renforcer la confiance en soi et la prise de parole, des 
enjeux essentiels à cet âge où l’expression personnelle n’est pas toujours évidente. 
Elles ont aussi nourri la convivialité et l’esprit d’équipe, en favorisant l’entraide 
et l’humour. 
 
Les ateliers créatifs (pâte Fimo, dessins de machines imaginaires, bricolage) ont 
permis aux jeunes de libérer leur imagination et de s’approprier des techniques 
nouvelles. Le fait de repartir avec des créations personnelles valorise leur 
investissement et renforce leur sentiment d’accomplissement. Ces temps 
favorisent la concentration et la patience, tout en développant la créativité comme 
moyen d’expression et de bien-être. 
 
Le troc patate a été une expérience citoyenne originale, alliant créativité, 
communication et confiance en soi. Les jeunes ont dû aller à la rencontre de 
commerçants et de passants, se présenter avec politesse et convaincre avec leurs 
mots. Cette mise en situation réelle a permis de travailler des compétences sociales 
essentielles : l’aisance à l’oral, le respect, la négociation, mais aussi la capacité à 
dépasser l’appréhension d’aller vers l’autre. Certains ont obtenu des échanges très 
avantageux, renforçant leur sentiment de réussite et leur assurance. 
 
Enfin, les sorties culturelles et de loisirs (Futuroscope, Papéa Parc, journée 
shopping à Angers en train et bus) ont ouvert les jeunes à des environnements 
nouveaux et stimulants. Elles leur ont permis d’enrichir leur curiosité, de 
découvrir d’autres formes de divertissement et de renforcer leur autonomie dans 
un cadre collectif. Le déplacement en transports en commun a ajouté une 
dimension éducative, en leur apprenant à respecter des règles de groupe, à gérer 
leur budget et à s’organiser dans un contexte urbain. 

Conclusion 
 
Cet été 2025, la SCOOPE de Saint-Lambert a su mettre en avant les grands axes 
de son projet pédagogique. Les jeunes ont été intégrés dans une dynamique qui 
favorise l’inclusion, l’autonomie et la curiosité. L’accompagnement proposé leur 
a permis de prendre confiance, de s’exprimer et d’aller vers les autres, tout en 
participant à la vie de la structure. Cette implication a développé leur esprit 
d’initiative, leur sens des responsabilités et des valeurs citoyennes, créant un 
véritable sentiment d’appartenance au groupe. 
  



 

 

3-! Hauts-Quartiers 
 
 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 

Garçons    
Filles    

TOTAL    
 

L’été a été marqué par une programmation riche et diversifiée, alternant entre 
activités manuelles, sportives, sorties et temps de convivialité. Nous avons 
poursuivi la dynamique féminine initiée en début d’année à travers l’organisation 
de deux soirées filles, l’une dans notre local aux Hauts-Quartiers et l’autre au 
Chemin Vert, une autre structure de la même association. Ces deux quartiers étant 
classés prioritaires, le défi était de mobiliser des jeunes filles issues de contextes 
similaires mais de groupes différents. Le pari a été réussi puisque nous avons 
rassemblé une quinzaine de participantes sur ces deux temps, favorisant ainsi la 
rencontre et la cohésion entre elles. La mobilisation n’a pas été simple : la majorité 
de ces jeunes filles étant de confession musulmane, il reste difficile de les amener 
à s’inscrire durablement à l’association ou à participer à des temps de soirée. 
Toutefois, grâce à la construction progressive d’un climat de confiance avec leurs 
familles – encore trop peu présentes dans le suivi de leurs enfants à notre goût – 
nous avons pu franchir un cap cet été. Ces soirées ont permis de créer un espace 
sécurisé, cadré et ouvert à toutes, sans distinction, évitant ainsi le risque de 
communautarisme tout en valorisant la mixité et l’inclusion. 

Les ateliers manuels, tels que la peinture sur toile, le dessin ou encore la réalisation 
de fleurs en cartonnage, ont rencontré un certain succès auprès des jeunes les plus 
investis dans la créativité. Toutefois, nous avons constaté que la concentration 
restait fragile : au-delà de quelques minutes, une partie du groupe cherchait à se 
disperser ou à détourner l’activité, ce qui nous a amenés à proposer des formats 
plus courts et interactifs. Le jardinage sur palettes, par exemple, a séduit certains 
curieux, mais la mobilisation n’a pas été évidente : beaucoup privilégient encore 
les activités de consommation plus immédiates et demandant moins d’effort. 

 

Les sorties baignade ont été très attendues, en particulier la journée à la mer 
organisée avec les éducateurs de prévention. Nous avons emmené une 
quarantaine de jeunes en train, grâce au « Train des Plages », jusqu’aux Sables-
d’Olonne. Au-delà du simple plaisir de la baignade, cette sortie avait pour objectif 
de favoriser leur autonomie et de leur montrer qu’il existe des moyens accessibles 
et abordables pour partir à la mer. L’expérience a été très positive : les jeunes ont 
non seulement profité de la journée, mais ils ont aussi découvert une nouvelle 
manière de se déplacer et d’organiser une sortie par eux-mêmes. Cet exemple 
illustre bien comment une activité ludique peut également avoir une dimension 
éducative forte. 

Concernant le sport, nous avions mis en place un créneau hebdomadaire de 
futsal le mardi matin et un autre le jeudi soir. L’idée des séances du matin était 
d’inciter les jeunes à se lever tôt et à conserver un rythme de sommeil régulier 
pendant l’été. Cependant, nous avons constaté que cette proposition restait 
difficile à mobiliser : peu de participants répondaient présents le mardi matin, alors 
que les créneaux du jeudi soir étaient beaucoup plus fréquentés. Cette différence 
montre bien l’importance du rythme de vie estival, souvent décalé, et la difficulté 
pour les jeunes à s’adapter à des horaires plus contraignants. 

En parallèle, les activités proposées par PSL, situées en face de notre local au 
cœur du quartier, ont constitué une belle opportunité pour les jeunes. Ces activités 
étaient variées (roller, jeux collectifs, sports en extérieur), mais nécessitaient la 
présence obligatoire d’un adulte accompagnateur. Nous avons donc assuré cet 
accompagnement dès que cela était possible, permettant aux jeunes de bénéficier 
de ces temps tout en renforçant le lien éducatif dans l’espace public. Ces moments, 
bien que parfois modestes en nombre de participants, ont contribué à valoriser 
l’occupation positive du quartier et à encourager la pratique sportive au quotidien. 

De manière générale, la structure continue d’être vécue comme une véritable « 
seconde maison » par les jeunes, un lieu de repères, de relations et de détente. 
Cependant, nous observons que cette proximité rend parfois difficile la 
mobilisation sur des propositions éducatives qui sortent de l’ordinaire ou qui 
demandent un effort de concentration prolongé. Notre rôle d’animateurs reste 
donc de trouver le bon équilibre entre répondre aux attentes de consommation 
immédiate et amener progressivement les jeunes vers des expériences qui 
enrichissent leurs compétences, leur autonomie et leur ouverture 



 

 

  



 

 

4-! Bagneux 

 
 11 à 14 ans 15 à 18 ans TOTAL 
Garçons 16 9 25 
Filles 13 2 15 
TOTAL 29 11 40 

 
 La préparation de l’été nous a permis de définir trois grands objectifs à atteindre 
durant cette période de vacances scolaires. Ces objectifs seront analysés et 
détaillés ci-dessous. 
 
Les plus :  

�x! Un nouveau groupe de jeunes s'est formé durant cette période, 
notamment grâce au nombreuse nouvelles inscriptions réalisées au cours 
de l’année 

�x! Un groupe actif, autonome, volontaire, tout au long de la période de 
vacances, mais aussi durant l’année scolaire 

�x! Une mixité des publics que ce soit en genre, âges ou bien en diversité 
sociales 

�x! L’arrivée d’une vacataire durant la période de vacances 
 
Les moins :  

�x! Des semaines calme durant cette période de vacances, notamment à cause 
des départs de chacun (vacances, saison, parents séparés, …) 

�x! Différentes sorties ont été annulées, faute d'inscription et d’intérêt de la 
part des jeunes. Entre autres les piscines, ou les jeunes se rendent 
directement sur place sans avoir à nous solliciter 

 
Encourager les jeunes à explorer de nouvelles activités grâce à un 
accompagnement adapté 
 
Accès à la culture numérique : au cours de ces différentes semaines de vacances, 
les jeunes ont pu découvrir la “Nintendo Switch 2 avec Mario Kart World, ainsi 
que le Makey Makey”. Ces moments ont pu leur permettre d’apprendre de 
nouvelle mécanique et de découvrir un univers qu’ils apprécient tout 
particulièrement. 

Apprentissage de nouvelles compétences : les vacances ont été l’occasion pour 
les jeunes de découvrir certains domaines qui n’ont pas l’habitude de pratiquer. 
L’après-midi “entretien vélo” a été un moment de transmission et de partage, sur 
les bonnes façons de prendre soin de son vélo. Lavage du cadre, changement de 
chaîne et de chambre à air, ainsi que le graissage de chaîne ont été mis à 
l’honneur durant cette après-midi. Une journée “taille de pierre” a aussi été 
proposée à nos adhérents. La découverte d’un métier manuel tout en libérant 
leurs côtés créatifs, a permis de passer un moment agréable au son des éclats de 
pierre. La journée “on écrit une histoire ? / décore ton livre”, a été un moment 
animé par notre vacataire, ou les jeunes se sont plongés dans leurs imaginations 
tout en s’exprimant sur les sujets abordés.   
 
Encourager et soutenir le bien-être des jeunes par l’expression et l’ouverture 
aux autres 
 
Espace de bien-être et d’expression : afin que les adhérents se sentent dans le 
meilleur état d’esprit possible, plusieurs temps ont été mis à leurs dispositions pour 
s’exprimer. Au début des vacances, un “récap de l’année scolaire” à été un 
moment libérateur pour certains, qui ont pu parler du harcèlement qu’ils ont subi 
ou subissent encore, de la difficulté à s’intégrer ou encore du mal être avec les 
cours. Une séance ciné/débat sur le film”Ducobu passe au vert !”, à permis aux 
jeunes de s'interroger et de prendre la parole sur le thème de l’environnement, de 
la biodiversité et du réchauffement climatique. Une cause qui impacte et qui 
intéresse nos adhérents.  
 
Toutes les deux semaines, un temps” petit déjeuner” était dédié à la parole autour 
de fruits, brioches et chocolat chaud. Ces moments de convivialité sont toujours 
très appréciés et propices aux échanges. À la fin des vacances, un “récap de l’été” 
avec la structure de St-Lambert, a permis aux adhérents de se remémorer les 
moments forts de ces dernières semaines avant de reprendre le chemin des cours. 
  



 

 

 
Complicité et moments de partage avec St-Lambert : pas moins de 12 moments 
forts de l’été se sont déroulés en compagnie des jeunes de St-Lambert. Ces temps 
ont été l'occasion pour les nouveaux adhérents de tisser des liens avec leurs 
homologues de St-Lambert et pour les anciens de pouvoir se retrouver. Plusieurs 
animations comme “sortie vélo troglo, repas, soirée jeux vidéo/loup-garou, blind-
test, battle royal Nerf, troc patates et journée à l’Atoll”, ont contribué à resserrer 
les liens et à se découvrir. Le camp à La Rochelle a été le moment le plus marquant 
de la complicité entre les adhérents de Bagneux et de St-Lambert. Cette semaine 
fut libérateur pour la plupart des jeunes. 
 
Favoriser l’implication des jeunes dans des actions collectives et citoyennes 
 
Implication des jeunes : une multitude d'animations ont pu permettre aux jeunes 
de s’investir dans la vie de l’association. Notamment avec la préparation de 
l’évènement “Bagneux Fête l’Été”, création de sachets bonbons, décoration en 
tout genre et confection de gâteaux. Une session nettoie ton quartier à aussi permis 
aux adhérents de prendre soin de leur quartier, en ramassant les différents détritus 
qui jonchent le sol. Par la suite un temps de tri des déchets a été effectué. Comme 
chaque année, la Scoope en partenariat avec Effervescences participe à un ciné 
plein air. 3 jeunes de la structure ont pu présenter l’association devant un public 
venu en nombre ainsi que vendre des sucreries. Le tout pour permettre aux jeunes 
d’autofinancer une sortie ou une activité de leurs choix 
 
Ces animations ont permis la valorisation de soi, la responsabilisation et 
l’engagement des adhérents durant cet été. 
 

 
  



 

 

Séjours jeunes 
 
Notre action a consisté à organiser 3 séjours d’été consécutifs, pour trois groupes 
différents composés de jeunes de 11 à 18 ans. 
. 
Le projet s’est déroulé en 5 étapes : 
 
Etape 1 : Repérer et constituer les 3 groupes de 16 jeunes. 
L’équipe a établi une liste préalable en interne et travaille en partenariat avec les 
éducateurs de rue et la Maison Des Adolescents, dans l’objectif de faire partir des 
jeunes en tenant compte des points suivants. 
 
-L'accompagnement et la fidélisation du public féminin 
-L'équilibre des tranches d'âge présentes lors des différents séjours. (Les attentes 
et l’accompagnement étant différents entre un jeune de 11 et un autre de 16 ans) 
-L'implication des parents dans le projet de leurs enfants en s'appuyant sur le 
travail effectué à l'année par la référente famille de l'association. 
-L'implication des futurs participants dans la vie de l'association, en favorisant leur 
engagement citoyen 
-L’accueil et l’accompagnement des publics « nouveaux arrivants » dont la 
présence est de plus en plus importante sur nos territoires d'interventions. (Laïcité 
et mixité des cultures) 
-Notre réseau partenarial pour mobiliser le public « invisible » et moins captif. 
-Le renforcement de la mixité et la cohésion entre nos publics (des différents 
quartiers) avec comme support des jeux propices aux échanges, découvertes de 
l'autre, entraide et coopération 
-Rendre les jeunes acteurs de ces départs en vacances : ils sont impliqués dans la 
construction, l'organisation et le déroulement du séjour. 
-Faciliter l’accès aux séjours pour les plus démunis par des actions de bénévolat 
et d’engagements citoyens 
 
Etape 2 : La préparation du séjour 
-Réserver un camping adapté aux attentes du projet. 
-Etablir avec les jeunes un planning d’activités et des menus, tenant compte du 
budget alloué. 
-Organisation d’une réunion préalable au départ, avec les jeunes et les parents 
-Accompagnement des familles dans la préparation au départ (financière et 
matérielle) 
 
Etape 3 : La préparation au départ 
-Vérifier et rassembler le matériel de camping et d’animation 
-Effectuer les courses préalables de produits secs et d’hygiène 
-Installer le camp 2 jours avant l’arrivée du premier groupe 
 

Etape 4 : Les séjours 
Les 3 séjours se sont déroulés du lundi au vendredi. 
Chaque groupe a constitué sont planning d’activités (Paddle en mer, bouées 
tractées, visite de la Rochelle, fort Boyard, marché traditionnel…), cependant les 
trois semaines se sont organisées comme suit : 
Les jeunes ont été responsables de la tenue du camp 
Ils se sont constitués en sous-groupes pour préparer les repas, faire la vaisselle et 
nettoyer la tente cuisine à tour de rôle. 
 
Etape 5 : Le bilan 
A la fin du séjour, chaque groupe s’est retrouvé pour effectuer un bilan à chaud de 
la semaine. 
Puis les équipes ont partagé en interne et avec les partenaires engagés sur la 
constitution des groupes, les différentes observations faites. 
 
Rappel des objectifs :  
-Renforcer par l’intermédiaire de ces séjours le travail de prévention de la 
délinquance mené au quotidien par l'équipe d'animation 
-Mener une action d'utilité sociale envers les populations les plus fragiles 
-Encourager la participation des filles et favoriser la mixité 
-Renforcer la cohésion et la mixité sociale sur les QPV  
-Diversifier l'offre d'animation auprès d'un public repéré et présent sur nos 
structures, mais également plus à la marge et moins captif. 
-Renforcer l'accompagnement et l'intérêt parental 
-Impliquer les jeunes dans la vie de l'association (en lien avec le projet 
pédagogique s'appuyant sur l'engagement citoyen) 
 
Rappel des constats :  
 
Le public de l'association se renouvèle régulièrement et notamment avec l'arrivée 
de familles issues des flux migratoires. 
Le profil de notre public : 
-Familles primo-arrivantes ou fratrie identifiant déjà l'association 
-Jeunes garçons et filles majoritairement âgés de 11/16 ans 
-Un contexte économique et social précaire 
Pour la majorité de nos familles adhérentes, les départs en vacances ne sont pas 
une priorité et par conséquent l'association offre cette opportunité aux jeunes de 
nos quartiers. 
La conjoncture économique, n’a fait qu'accentuer la fracture sociale et 
économique pour les familles résidant sur nos quartiers d'interventions (Chemin 
Vert, Hauts quartiers, Bagneux et Saumur Nord), et renforce l'idée que les priorités 
et préoccupations sont autres que l'accès aux loisirs. 



 

 

Il paraît essentiel à l'équipe d'animation de concentrer la majorité de son action 
VVV 2025 sur la période estivale juillet - août (l'ensemble des structures restant 
ouvertes durant cette période), en permettant à ces jeunes adhérents de s'investir 
et participer à des séjours hors du quartier. 
Toutefois, l'un des constats effectués en 2024, est la mobilisation des plus grands 
pour des travaux saisonniers. 
Quelques chiffres évocateurs pour l'année 2024 : 
-81 jeunes différents ont eu l'opportunité de participer à l'un des séjours organisés 
dans le cadre de ce dispositif (73 familles différentes) 
Sur ces 81 jeunes : 
-31 filles 50 garçons 
-80 % des bénéficiaires résident sur les quartiers prioritaires 
-80 % ont un quotient familial inférieur à 700 € 
-4% ont un quotient supérieur à 90 € 
 
Caractéristiques du public ciblé : 
Les jeunes qui vivent sur nos quartiers n'échappent pas aux constats déjà réalisés 
auprès des populations de quartiers d'autres villes. Nous ne retiendrons que ceux-
ci : Une large partie d'entre eux fonctionnent par groupes de pairs, véritables 
producteurs de normes et de valeurs. Ils rencontrent de nombreuses difficultés à 
l'école et ils s'orientent souvent par défaut, dans des filières géographiquement 
proches de chez eux. Ils sont très peu mobiles d'un point de vue physique et 
culturel, peinant à investir des normes sociales différentes de celles produites dans 
le quartier. Ceux d'entre eux qui réussissent sont tentés de quitter le quartier même 
sils y gardent des liens. Nous retiendrons que les jeunes filles se distinguent des 
garçons dans la mesure où elles accèdent aux responsabilités plus vite. Une 
attention toute particulière va être apportée à une population de plus en plus 
présente dans nos quartiers d'intervention et au sein de nos structures : « les 
nouveaux arrivants » avec qui il est indispensable de développer des actions afin 
de favoriser leur intégration.  
Une délinquance de plus en plus juvénile, la jeunesse des quartiers y étant exposée 
de plus en plus tôt. 
Ce phénomène a été repéré l'été dernier avec une violence verbale mais aussi 
physique de plus en plus prégnante concernant à la fois filles et garçons. 
 
Le contexte familial 
Pour chaque départ, l'équipe d'animation impose une rencontre avec l'un des 
parents pour valider le départ de leur enfant. 
L'initiative d'une journée porte ouverte, plutôt qu'une réunion à horaire fixe va être 
reconduite : la mobilité de nos familles reste une problématique et une largesse 
sur l'horaire de rencontre favorise la présence des familles. 
De plus afin de lutter contre le désengagement et désintéressement des familles, 
un WhatsApp est créé avec les familles pour l'ensemble des séjours : en effet, ils 
permettent d'entretenir un contact avec les familles, de concerner et « intéresser » 

les parents sur l'activité de leur enfant et d'éviter toutes interprétations ou rapports 
de faits erronés. 
 
Les objectifs de l’action ont-ils été atteints au regard des indicateurs utilisés ? 
 
Les objectifs ont été atteints puisque la totalité des séjours étaient complets, et 1/3 
des bénéficiaires étaient des jeunes filles dont 70% sont de confession musulmane. 
(Marqueurs du travail et du lien engagé avec les parents à l’année) 
Au regard de la totalité des jeunes adhérents et des possibilités de départ en 
vacances, l’action a permis au plus grand nombre d’y avoir accès, favorisant ainsi 
l’égalité des chances. 
 
Les séjours ont permis aux jeunes adolescents issus des différents quartiers de 
vivre une expérience collective riche, favorisant à la fois l’épanouissement 
individuel et le vivre-ensemble. 
Tout au long du séjour, la mixité sociale a été un élément central. Les jeunes, 
venant d’horizons variés, ont appris à se découvrir au-delà des préjugés, à partager 
leurs expériences et à construire des relations basées sur le respect et la confiance. 
Cette diversité a constitué une véritable richesse pour le groupe. 
La vie quotidienne et les activités proposées ont encouragé l’entraide et la 
solidarité. Les jeunes ont progressivement pris conscience de l’importance de 
s’aider mutuellement, que ce soit dans l’organisation de la vie collective, la 
participation aux activités ou le soutien face aux difficultés rencontrées. Ces 
situations ont renforcé leur sentiment d’appartenance au groupe. 
Le séjour a également favorisé l’acceptation de la différence, qu’elle soit 
culturelle, sociale ou liée aux personnalités de chacun. Les échanges, les temps de 
parole et les activités collectives ont permis aux jeunes de développer une attitude 
plus tolérante et bienveillante envers les autres. 
La cohésion de groupe s’est construite progressivement. Les jeunes ont appris à 
fonctionner ensemble, à respecter des règles communes et à gérer les conflits de 
manière apaisée. Cette dynamique positive a contribué à créer un climat sécurisant 
et propice à l’expression de chacun. 
En matière de mobilité, le séjour a permis à plusieurs jeunes de sortir de leur 
environnement habituel et de découvrir de nouveaux lieux, de nouvelles pratiques 
et de nouveaux modes de fonctionnement. Ces déplacements ont renforcé leur 
autonomie et leur capacité d’adaptation. 
Enfin, le séjour a été un véritable levier d’ouverture aux autres et au monde 
extérieur. Les jeunes sont repartis avec un regard plus large, une meilleure 
connaissance d’eux-mêmes et des autres, ainsi qu’une expérience collective 
marquante, porteuse de valeurs citoyennes et humaines. 
Ce séjour VVV a ainsi pleinement rempli ses objectifs éducatifs et sociaux, en 
contribuant au développement personnel des jeunes et au renforcement du vivre-
ensemble. 
  



 

 

 
 

 

 
 Accueil des stagiaires 

 
 

 L’association SCOOPE favorise tout au long de son projet associatif, le 
développement de projets et accompagne les jeunes dans leur démarche 
d’insertion professionnelle. L’association est aussi un lieu relais avec différentes 
associations et structures d’orientation et d’insertion des jeunes. 
 
 Dans ce cadre l’association accueille des jeunes de divers horizons sociaux 
sur différents stages professionnels ou d’insertions. L’association les 
accompagnent et les dirigent, les consolident dans leur vision qu’ils ont du monde 
de l’animation et les aident dans la construction de leur projet professionnel. 
 
 Entre les prises de contact, le temps d’accompagnement individualisé 
pendant la période de stage et les temps d’évaluation avec les organismes de 
formation, l’association consacre 120 heures par an à cette fonction. 

 
 

 
Stagiaires accueillis 
 

Familles rurales Hugo MORIN BPJEPS LTP 

Collège PMF Clara GUERINEAU Stage découverte 

Lycée Jeanne Delanoue Lila CARNEIRO 2nd STSS 

Sports Pour Tous Anita POUPARD CQP 

Lycée Les Ardilliers Valentin CABARET 2nd BAC Animation 

MFR Montreuil Bellay Hailan ALIX SAPAT 

CORYLUS ASPFA  
Erwan OTELLO 

Découverte d’un milieu 
professionnel Maryna LARITOVA 

Lycée Edgar PISANI Alexis PARDIEU 1ere Bac Pro SAPAT  

AFOCAL 

Daniel ASTRIE 

BAFA 

Néo PIGNEUL 

Aimjy ALIX  

Toaoufik SLAITI-MADANI 

Emerick LACHAT 

Coline SIMOËN BPJEPS LTP 

ASPIRE Sara KRAB Stage découverte 

 
 
  



 

 

  



 

 



 

 



 

 

Soutien et accompagnement à la parentalité 
 
Définition : Ensemble des actions menées auprès des parents de nos adhérents, 
visant à les soutenir et/ou les accompagner dans leur rôle éducatif vis-à-vis de 
leurs enfants sur les plans affectif, scolaire, culturel, social et sanitaire, de façon 
transversale aux autres axes d’intervention de l’association. 
L’ensemble de ces actions s’inscrivent dans les trois volets de l’Espace Ressource 
Parentalité, à savoir, le soutien et l’accompagnement individualisé, les actions 
collectives d’accès aux loisirs et la mobilisation des parents dans la vie associative. 
 

ACTIVITÉS, ANIMATIONS ET ACTIONS 
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Celles-ci sont programmées les premiers lundis des vacances scolaires, et sont 
organisées avec et pour les familles adhérentes. Ces sorties sont soutenues par la 
CAF dans le cadre du projet APCV (Appel au Projet Collectif Vacances). 
La première sortie famille s’est déroulée en février au Bioparc de Doué en Anjou. 
7 familles, dont 6 du quartier prioritaire de la ville étaient présentes. Cette journée 
a permis une parenthèse en famille et pour elles de se retrouver ensemble. Nous 
avons observé que les familles prenaient le temps d’observer les animaux 
contrairement à d’autres sorties où les photos prises sur téléphone étaient la 
priorité. Elles passent habituellement, vite devant les choses à observer. De ce fait 
la visite qui devait durer environ 2h, a pris l’ensemble de l’après-midi. Les 
familles ont donc profité pleinement du Zoo. 
A l’occasion des vacances d’été, les familles avaient envisagé de pouvoir aller 
visiter le mont St Michel et la baie qui l’entoure. Cependant, le projet étant avant 
tout pour les familles, et construit avec elles, ces dernières ont évoqué préférer 
finalement organiser une journée à la plage. Ainsi, nous sommes allés aux Sables 
d’Olonnes. 
Cinq familles ont participé à cette journée. L’accompagnement à la parentalité, 
c’est cette fois-ci joué du côté des papas, puisque sur les cinq familles, trois étaient 
monoparentales paternelles et une famille en situation conjugale. 
Puis, le fait marquant de cette sortie est que toutes les familles présentes avaient 
au moins un enfant en situation de handicap. 

 
 
Aux vacances de d’octobre, 8 familles ont eu l’opportunité d’aller visiter le parc 
du Puy du Fou. Cette journée de spectacles a permis aux familles de se retrouver 
et découvrir un petit bout d’histoire de France à travers différents spectacles.  
Enfin, aux vacances de Noël, 6 familles ont eu l’opportunité de passer une journée 
à Paris. Au programme, les familles ont visité la tour Eiffel, le Musée Grévin et 
les Champs Elysées. 
En complément un quizz avait été préparé par une bénévole pour apporter aux 
familles quelques notions historiques sur la ville.  
 A noter que plus de 90% du groupe n’était jamais allé à Paris. 
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Avant chaque vacance scolaire, le groupe d’une trentaine de femmes se retrouve 
à l’issue du dernier cours de la période, pour un temps de cohésion visant à créer 
de l’échange et de la solidarité au sein du groupe. 
Ces soirées permettent de créer du lien et de la mixité sociale en alliant bien-être 
et soutien à la parentalité via des échanges autour du bien-être, de la culture, de la 
vie en tant que femme… 
A cette occasion, chacune, emmène un plat à partager, ce qui très souvent vient 
lancer les échanges et permet d’aller les unes vers les autres. 
 

�™! D)A#,/&0,;)"&'(0,
Ces temps programmés les samedis matin 6 fois dans l’année et sur les différentes 
antennes de l’association, ont pour objectif de créer de l’échange et de la 
convivialité entre les parents. 
Le premier café des parents, s’est déroulé au Chemin Vert en février et a réuni 6 
parents, dont un couple nouveaux arrivants sur le territoire. Cela a permis à cette 
famille de rencontrer d’autres personnes et de s’intégrer dans le projet famille de 
l’association. Nous avons beaucoup parlé à ce moment-là des différences 
éducatives entre avant et maintenant, et entre la France et le Congo (Pays d’origine 
du couple).  
Puis les autres temps se sont succédé sur les autres structures de l’association où 
les échanges ont été autour du projet famille. Les parents ont exprimé leurs 
besoins, leurs envies et leurs avis sur les actions passées, en cours et à venir.  
Ces temps ont également été l’occasion de partager un peu de soi, de son parcours 
de vie, et de créer du lien entre certaines familles, faisant émerger des besoins 
communs. 
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Ces soirées à l’initiative des familles ont pour objectif de mobiliser et rendre 
actrices les familles adhérentes par une implication dans le projet associatif 
famille. 
Ces soirées sont vectrices de lien social et peuvent amener à rompre l’isolement 
de certains parents via une démarche d’action collective. Mais également de 
rassembler les familles adhérentes issues des différents quartiers d’intervention de 
l’association autour d’un intérêt commun. 
Enfin, ces soirées permettent simplement aux familles de passer du temps entre 
parents et enfants que ce soit à table comme dans les jeux proposés. 
Les familles choisissent les menus et la thématique de la soirée, et en fonctions 
des choix, l’équipe d’animation famille les accompagne pour préparer le repas et 
organise des animations pour rythmer la soirée. 
-Ainsi, 5 familles ont participé à la soirée « disco party », où le repas était un 
Hachis Parmentier maison. 
-7 familles ont participé à la soirée « Summer Party », où le repas était un barbecue 
et salades.  
Lors de ces soirées, la gestion des quantités, la lutte contre le gaspillage et la 
surveillance des plus petits, sont des points abordés avec les parents. 
-4 familles ont participé à la Soirée Basque. Les familles ont préparé un poulet 
Basquaise. C’était l’occasion de partager des astuces de cuisine ou de découvrir 
simplement une nouvelle recette. Le petit groupe de cette soirée a permis des 
échanges plus intimistes et entre tous et notamment sur la question de la place des 
écrans à la maison. 
-5 familles ont participé au dernier vendredi des familles de l’année (Raclette et 
Karaoké). Il avait été organisé un quizz Karaoké en équipe afin de fédérer le 
groupe et de créer de la cohésion au sein et entre les familles. 
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Cette nouvelle action à l’initiative des parents a été imaginée dans le but de créer 
un temps d’échanges et de partage en toute simplicité entre les familles et entre 
parents et enfants. De proposer un temps de déconnexion et permettre une 
découverte des paysages environnants dans un but global de santé et de bien-être. 
A l’origine, les parents ont cherché à répondre aux questions suivantes : 
Comment déconnecter les enfants des écrans ? Comment les intéresser à découvrir 
de nouvelles choses ? Comment initier une activité physique ? De là, l’idée est 
venue de créer ces sorties gratuites certains samedis de l’année telles que : 
Une « rando-troglo » à Turquant avec quatre familles. 
Une « rando land ’art et patrimoine » à Rou-Marson avec 3 familles. 
Les familles ont parcouru entre 6 et 9 kilomètres par randonnées. Lors de ces 
sorties, il est intéressant d’observer les jeunes jouer avec des morceaux de bois, 
regarder les traces d’animaux et échanger avec leurs parents. 
Ce sont aussi des temps précieux pour parler de divers sujets avec les familles sans 
limite de temps et dans un cadre informel. 
La troisième sortie devait se faire à l’occasion des journées du patrimoine et nous 
devions terminer la balade par la visite de l’abbaye de Fontevrault. Cependant, la 
météo en a décidé autrement. Nous avons donc transformé la sortie en après-midi 
de jeux de société avec les deux familles sur 5 qui avaient fait le déplacement, 
malgré la météo pluvieuse. 
Pour la dernière sortie de l’année, les familles avaient choisi d’aller se balader près 
de Doué en Anjou et de faire le marché de Noël aux arènes. 5 familles étaient 
présentes. 
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Ce temps dédié aux mamans, est une nouvelle action proposée à l’initiative des 
familles. L’objectif est d’apprendre à retrouver du temps pour soi et de favoriser 
la sociabilisation des femmes isolées. 11 femmes ont participé à cette soirée au 
Bowling d’Angers avant de partager un repas dans un petit restaurant. 
  



 

 

LES SEJOURS FAMILLES 
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Ce séjour co-construit avec les familles vise à donner une orientation culturelle au 
projet famille, via un séjour de 2 jours durant lesquels il s’agit d’aller à la rencontre 
de l’histoire et du patrimoine de France. 
Au-delà, ce projet permet l’investissement des familles dans la préparation et la 
programmation du séjour, et tend à promouvoir une démarche collective 
d’entraide et d’échanges de savoirs. Il permet de viser l’autonomie des familles et 
d’accompagner la notion de projet familiale. 
Les familles bénéficiaires sont pour la plupart en difficulté de mobilité, financière 
et/ou éducative. Ces sorties permettent un accompagnement à la vie familiale via 
un support de loisir, culturel et/ou ludique. 
Enfin, ce projet transversal aux actions de soutien et d’accompagnement à la 
parentalité, est vecteur de lien social, d’entraide, de partage et de soutien entre les 
familles. 
6 familles ont bénéficié en 2025 d’un séjour à Rocamadour. Lors de ces deux 
jours, le groupe a eu l’occasion de visiter le gouffre de Padirac, le village 
historique de Rocamadour, une chèvrerie et sa production de fromage local ainsi 
que le parc des aigles de Rocamadour. Les familles ont découvert, comment la 
faune, la flore et la géologie environnante ont influencé le patrimoine local. 
Comme chaque projet et actions, ce séjour est un support de soutien et 
d’accompagnement à la parentalité que le vivre-ensemble et le partage 
d’expériences avec les familles accentue. 
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2 familles ont bénéficié de ce séjour. Les deux familles ont des enfants porteurs 
de handicap et partent pour la première fois en vacances. Cela a donc nécessité de 
lever les barrières et les peurs via un accompagnement individuel en amont. 
Les familles sont bénéficiaires des droits VACAF, ce qui vient compenser les 
difficultés financières de ces familles pour accéder aux vacances. Le projet 
consiste à véhiculer les familles afin de pallier les difficultés de mobilité, et 
d’assurer une veille et un soutien tout au long de la semaine par la présence à 
proximité de la référente famille. 
Le projet vise une autonomie des familles. Il peut faire suite aux séjours collectifs 
accompagnés et/ou être proposé aux familles suffisamment autonomes dans leur 
réalisation de vacances. 
Ce projet s’inscrit dans un processus de suivi et d’accompagnement des familles 
en démarche d’autonomisation. 
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6 familles soit 22 personnes, ont participé au séjour collectif accompagné. Celui-
ci est organisé avec et pour les familles dans sa globalité. 
Pour cela, 3 réunions sont organisées en amont du séjour : 
-Réunion 1 : se rencontrer, se projeter et choisir une destination 
-Réunion 2 : continuer la création du lien entre les familles et choisir les activités 
en fonction du lieu de vacances choisi. 
-Réunion 3 : renforcer l’effet d’appartenance au groupe et choisir les menus et les 
règles de vie en fonction des activités programmées. 
Ainsi, les familles ont organisé un séjour en Dordogne où elles ont découvert le 
patrimoine local (Plus beaux villages de France), visiter le Château de Joséphine 
Beker, passer une journée à la mer et grimper la dune du Pilat, aller visiter un 
gouffre et profiter d’un petit parc d’attraction local. 
Puis, en octobre, les familles se sont réunies pour faire un bilan de ce séjour. 
Hormis une famille, toutes étaient présentes. 
Les familles ont exprimé avoir passé un bon séjour. Certaines sont parties pour la 
première fois en vacances, et des liens se sont créés entre les familles. Les objectifs 
individuels de soutien et d’accompagnement à la parentalité, ont été globalement 
atteints et le séjour a permis quelques petits changements pour certaines familles 
et une ouverture a d’autres possibles pour d’autres. 
 

LES ACTIONS EN PARTENARIAT DANS LE CADRE DE L’AVS 
,
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Environ 250 personnes ont participé à cet événement organisé en partenariat avec 
le centre social MJC et le centre social Jacques Percereau. 
Des ateliers familiaux sur les 3 axes d’intervention dans le cadre de l’AVS ont été 
proposés (Parentalité, Numérique et Environnement). 
Nous observons que cette journée est attendue et reconnue par les familles du 
Quartier Prioritaire de la Ville. 
Cette journée est également l’occasion d’impliquer des familles dans la réalisation 
et l’animation de leur quartier, c’est pourquoi la référente famille essaie chaque 
année de mobiliser des habitants tels que cette année 2 familles (2 mamans solos 
et 2 ados, et 5 jeunes, tous adhérents de l’association. 
Ce projet permet également dans l’intérêt des familles du territoire, de mettre en 
avant le partenariat des trois structures, permettant par la suite de faciliter les 
passerelles entre les différentes offres disponibles pour les familles. Il permet 
également de proposer aux familles du territoire un événement favorisant le 
partage et la cohésion familiale, tout en permettant aux familles de pouvoir 
partager du temps ensemble gratuitement.  
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Un groupe de 6 parents solos se réunit 1 fois par mois sur une des structures 
partenaires. Différentes thématiques sont abordées à chaque séance en fonction 
des besoins et des attentes du groupe. Cette année, le groupe a fait le choix de 
pouvoir aussi bénéficier d’un temps de bien-être à la fin des séances. 
En janvier, le groupe a souhaité échanger autour de la communication avec les 
ados, et faire une petite séance de sport adapté et facile à reproduire chez soi. 
En février, le groupe a échangé sur l’hygiène et les sorties des ados et fait une 
séance de relaxation. 
En mars, nous avons abordé les bons plans appli, dans l’objectif de faire des 
économies et d’apprendre à mieux gérer le quotidien. 
En avril le groupe à échanger sur la vie affective et sexuelle des ados qui peut 
venir bousculer les principes et bases d’éducation déjà posées. En fin de séance, 
le groupe a appris à réaliser des cosmétiques faits maison et à pratiquer 
l’automassage des mains. 
Pour terminer la saison, le groupe a abordé le concept de la reconstruction puis 
s’est retrouvé autour d’un repas partagé, suivi d’une balade dans le centre-ville. 
Chaque séance est animée avec un support d’animation ludique pour faciliter les 
échanges et la compréhension de groupe et individuelle. Les rencontres visent à 
prendre de la hauteur et à apporter aux parents des pistes et/ou des ressources. 
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2 parents ont été accompagnés à cette journée. Et trois autres habitants du 
territoire ont été rencontrés sur place et ont intégré par la suite le groupe de 
parents Solos. 
Lors de cette journée il était proposé différents ateliers le matin et l’après-midi. 
Ces ateliers d’échanges ou de loisirs ou encore sportifs, ont permis aux 
bénéficiaires de se rencontrer, de se sentir moins seuls et/ou de prendre les infos 
nécessaires pour intégrer les groupes réguliers sur les différents lieux du 
département. 

 
LES ACTIONS EN PARTENARIAT 
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En 2025, 3 soirées se sont déroulées en partenariat avec la Maison des 
Adolescents. Différents thèmes ont été proposés aux parents d’ados du territoire : 
-1’orientation scolaire en février. 6 parents ont participé, dont 2 adhérents à la 
Scoope. 
-la fameuse crise d’adolescence en mai. 14 parents ont participé, dont 6 adhérents 
à la Scoope.  
Ces soirées sont animées via des supports ludiques visant à aider les parents à 
prendre de la hauteur, et à échanger sur les thématiques liées à l’adolescence et à 
cette période de la parentalité. Des ressources sont fournies aux parents à l’issue 
des soirées ainsi qu’un questionnaire, dans l’objectif de recueillir leurs avis et 
volonté de thème à aborder. 
-Pour clôturer l’année, nous avons cette année choisi de proposer une soirée 
théâtre débat. La troupe a proposé une scène retraçant la vie quotidienne d’une 
famille avec deux ados, et à mis en lumière les conflits et difficultés que peuvent 
vivre les familles au quotidien. Une trentaine de parents ont par la suite échangé 
autour de la scène et partagé leurs témoignages et leurs ressentis. 
  



 

 

 
LA PARTICIPATION AUX GROUPES PARTENARIALS 
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4 rencontres ont lieu par an, avec 10 à 17 professionnels travaillant auprès des 
adolescents. 
Ces groupes sont des temps d’échanges sur des thématiques diverses liées à 
l’accompagnement des parents d’adolescents permettant une prise de hauteur et 
de recul vis-à-vis des pratiques. Ces échanges permettent de croiser les regards et 
les compétences des professionnels pour une connaissance plus fine des actions et 
dispositifs du territoire. 
,
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4 rencontres ont lieu sur des thématiques diverses et co-animées entre l’animatrice 
du réseau parentalité et une des structures présentes et accueillante de la rencontre. 
Ces temps servent à changer sur des thématiques diverses liées à 
l’accompagnement des parents et permettent de croiser les regards et les 
compétences des professionnels pour une connaissance plus fine des actions et des 
dispositifs du territoire. 
12 à 16 professionnels sont présents à chaque rencontre. 

,
ACCUEILS ET ACCOMPAGENMENTS SPECIFIQUES DE 
PARENTS 

 
Au sein de l’Espace Ressource Parentalité, la référente famille propose aux parents 
qui en font la demande, un accompagnement plus individualisé : En 2025, 36 
entretiens individuels ont eu lieu. Lors de ces entretiens, il s’agit d’explorer les  
ressources internes et externes des parents afin de les accompagner au plus juste 
et de leur proposer une orientation adaptée. 
 
Les demandes sont diverses, elles peuvent être d’ordres administratives, de 
renseignements et/ou de recherches divers, de demande d’écoute et de soutien, de 
recherches de dispositifs, ou de difficultés relationnelles de leurs enfants au sein 
des locaux et/ou à l’extérieur. 
  
Sur les 36 entretiens, 14 familles ont été orientées vers des partenaires et 
dispositifs du territoire (CMP, CAF, MDA, MDS, CCAS, Guichet familles et 
CIDFF) 
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�9! Intervention Mission Locale dans le cadre des CEJ 
 
Dans le cadre des CEJ, la Mission locale et la SCOOPE travaillent en partenariat 
sur deux ateliers. 
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Celui-ci doit permettre aux jeunes accueillis de créer ou de mettre à jour leurs 
différents comptes administratifs, tels que le CPF, AMELI ou France Travail. Et 
dans un deuxième temps, il permet d’évaluer leurs connaissances numériques par 
le biais d’un parcours PIX, ainsi que le parcours EVA, qui permet la valorisation 
de compétences transversales et la détection de l’illettrisme. 
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Celui-ci doit permettre de prévenir et de sensibiliser sur les différents réseaux 
sociaux qu’ils côtoient au quotidien. Les sensibiliser sur l’impact au quotidien, 
prévenir d’éventuelles dérives et maîtriser son image et son identité numérique.,
La partie « Fake News » permet aux jeunes de développer leurs esprits critiques. 
Par le biais d’un jeu ludique, nous les confrontons à diverses informations et nous 
leur donnons divers outils de recherches pour débusquer les fausses informations. 
 

�9! Atelier d’apprentissage, perfectionnement et /ou de découverte 
 
Une réorientation de ces ateliers a été initiée durant l’année 2025. En effet les 
ateliers collectifs ne répondent plus aux attentes du public rencontré. Il a été fait 
le choix de faire des ateliers individuels sous forme d’échanges et de pratiques 
concrètes pour être au plus près de leurs préoccupations du quotidien sur l’usage 
du numérique. 
Pour l’année 2025, pas moins de 25 personnes différentes sont venus profiter de 
ces ateliers, avec une moyenne de 3 séances par personne. 
 

�9! Interventions cyber harcèlement / réseaux sociaux avec Unis Cités 
 

Comme chaque année, Unis-Cités nous sollicite pour une après-midi de formation 
et de médiation autour des réseaux sociaux et du Cyber harcèlement. 
Vingt volontaires participent à cette demi-journée. Celle-ci permet de pouvoir 
échanger sur leurs différentes pratiques et de les sensibiliser. 

�9! Promeneur du net 
 
Durant l’année, plusieurs rencontres sont programmées avec les différents acteurs 
du dispositif « promeneur du net ». Plusieurs thématiques sont abordées avec pour 
objectifs de mettre à disposition des outils pour sensibiliser les différents publics 
rencontrés. 
 

�9! Soirée Jeux vidéo avec la Ludothèque de la Ville de Saumur 
 
Deux soirées jeux vidéo, en partenariat avec la ludothèque de Saumur, ont été 
réalisées durant l’année 2024. Les jeunes et leurs familles présents ont partagé une 
soirée divertissante axée sur des jeux vidéo de tout type (sport, collaboratif, 
simulation…) et de discussion sur les bonnes pratiques numériques. Ces soirées 
permettent de démocratiser les jeux vidéo et de sensibiliser petits et grands à la 
gestion du temps d'écran et des contenus appropriés. 
 

�9! Fête de la science 
 
La représentation du FabLab, relevant de l'association SCOOPE, sera structurée 
sous la forme d'un stand, visant à présenter et à démontrer diverses machines de 
pointe, notamment des imprimantes 3D, des équipements de découpe vinyle, et 
des brodeuses numériques. 
Des ateliers de robotique ont été mis en place avec l'utilisation de robots Mbots et 
Ozobots. Ceux-ci permettent une initiation au codage et à la programmation via la 
plateforme Scratch. 
 

�9! Espace FabLAb 
 
Tout au long de l’année, l’espace Fablab de l’association, est ouvert en accès 
libre. Chacun peut y venir pour développer, créer, innover au travers de 
différentes outils mis à disposition. 
Des animations sont proposées en direction du public jeunesse, comme la 
modélisation de porte-clé avec l’imprimante 3D ou encore la création de stickers. 
Ces animations sont souvent réalisées à la demande des jeunes. 
  



 

 

 
�9! Animation jeunesse 

)
Quand les outils numériques deviennent des supports de jeu et de lien ! 
Le numérique a conservé une place importante dans les animations, avec des 
activités très attractives pour les jeunes. Les soirées et tournois jeux vidéo 
(notamment Mario Kart sur écran géant) ont permis de combiner convivialité et 
esprit compétitif. 
Ces temps favorisent non seulement le développement de la stratégie et des 
réflexes, mais aussi la coopération, car les jeunes s’organisent souvent en équipes. 
Ils sont également un support idéal pour l’autonomie : lors des soirées, les jeunes 
ont géré les courses, préparé les repas et installé les espaces de jeux et de 
convivialité avant de ranger ensemble. Cela a montré une capacité d’organisation 
collective remarquable, souvent plus marquée chez les jeunes de Saint Lambert 
par rapport à d’autres antennes. 
 
Il a été aussi proposer aux jeunes de nouvelles expériences numériques, 
notamment à travers la découverte de “Country Guessr”, un jeu stimulant dans 
lequel il faut deviner un pays caché à partir d’indices fournis aléatoirement par un 
autre joueur. Un moyen ludique d’aiguiser leur curiosité géographique tout en 
favorisant l’interaction. 
Les jeux vidéo demeurent une activité phare, toujours plébiscitée par les jeunes. 
Ils y trouvent un terrain de défi, de compétition amicale et une façon d’exprimer 
leurs compétences techniques. Le lancement d’un tout nouveau Mario Kart a 
naturellement suscité un fort engouement, chacun étant prêt à se surpasser manette 
en main pour décrocher la victoire. 
 
Géocaching 
Cette activité consiste à partir muni smartphones à la recherche de caches 
dissimulées dans le village de Turquant. Ce jeu de piste interactif permet aux 
jeunes de découvrir le patrimoine local. À travers cette « chasse au trésor », les 
jeunes s’amusent tout en apprenant l’histoire, la culture et l’utilisation de leur 
smartphone comme moyen de localisation. L’après-midi s’est terminé par un 
goûter le long de la Loire. 
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Nous avons organisé un jeu des emojis, où les jeunes devaient deviner des films 
et séries à partir d’indices visuels. Cette activité a permis de développer leur 
capacité de déduction et leur culture générale, tout en passant un moment 
convivial et amusant. 
 
Tournoi Mario Kart : Organisé par Vivado dans le cadre du réseaux saumurois, 
huit jeunes ont participé à un tournoi Mario Kart sur une journée. Cela a permis, 
par le biais de différente console de jeux, de pouvoir voir l’évolution de ce jeux 
mythique. En parallèle un atelier sticker été proposé aux jeunes pour créer des 
autocollants à l’effigie du jeu. 
 
Projet « cinéma du futur » 
Un groupe de 5 jeunes fut sensibiliser pour travailler autour d’un projet de court 
métrage, en partenariat avec la MJC, les éducateurs de prévention, la mission 
locale et l’association « Roue Libre ». Ce projet a commencé par la projection de 
3 longs métrages, au cinéma le grand Palace, pour permettre de sensibiliser les 
jeunes à différents types de cinéma. 
Ce projet se prolongera pendant les vacances d’été, avec un stage de 5 jours pour 
la réalisation d’un court métrage 
 
Accès à la culture numérique : au cours des différentes semaines de vacances 
d’été, les jeunes ont pu découvrir la “Nintendo Switch 2 avec Mario Kart World, 
ainsi que le Makey Makey”. Ces moments ont pu leur permettre d’apprendre de 
nouvelle mécanique et de découvrir un univers qu’ils apprécient tout 
particulièrement 
 



 

 



 

 



 

 

Bilan Sport & Santé – Année 2025 
1. Présentation générale 
En 2025, le dispositif Sport & Santé représente : 

�x! Une affiliation à la Fédération Française Sport Pour Tous 
�x! Un label Sport Santé 
�x! Une équipe composée de 3 éducateurs sportifs diplômés, 2 stagiaires 

et 1 volontaire en service civique 
�x! Un projet d’animation sportive pour les 11-18 ans 
�x! Un projet d’inclusion sociale par l’activité physique pour les adultes 
�x! 5 créneaux d’activités physiques variées 
�x! 1 événement sportif à chaque période de vacances scolaires 
�x! 1 séjour sportif annuel 

L’affiliation à la fédération date de 2018, suivie de l’obtention du label Sport & 
Santé en 2019. 
 
2. Projet global : Sport & Santé 
Objectif principal 
Utiliser l’activité physique comme vecteur de lien social à travers le projet : 
« Inclusion sociale par l’activité physique » 
Ce projet est coconstruit avec : 

�x! Les acteurs sociaux du territoire 
�x! L’association SCOOPE 
�x! Le comité régional Sport Pour Tous 

Finalités 
�x! Permettre aux personnes en situation de précarité de devenir actrices 

de leur santé 
�x! Favoriser l’estime de soi et le bien-être 
�x! Créer des temps conviviaux et non compétitifs 
�x! Lutter contre l’isolement social 

 
3. Organisation des activités 
Les créneaux sont adaptés aux publics éloignés de la pratique sportive pour des 
raisons : 

�x! Économiques 
�x! Sociales 
�x! Culturelles 

 

Fréquentation 
�x! 81 participants différents sur l’année 
�x! Moyenne : 6 à 15 personnes par séance 

 
4. Partenaires 

�x! CADA : France Terre d’Asile, France Horizon, ASEA 
�x! Publics en situation de fragilité psychique : UDAF, ADOMA, ALIA 
�x! Mobilité : AFODIL 
�x! Autres : Habitat Solidarité 

 
5. Chiffres clés 2025 

�x! 81 licenciés 
�x! 38 hommes / 52 femmes 
�x! 5 créneaux sportifs hebdomadaires 

 
6. Modalités d’adhésion 

�x! Cotisation : 15 € / an 
�x! Certificat médical conseillé (non obligatoire) 
�x! Questionnaire santé obligatoire 
�x! Licence nominative 

Conditions d’accès 
�x! Résider en quartier prioritaire et/ou 
�x! Être parent d’un adhérent 
�x! Être en situation de précarité ou en recherche d’emploi 

 
7. Les événements Sport & Santé 
Objectifs 

�x! Favoriser la mixité sociale et culturelle 
�x! Créer du lien social 
�x! Rendre le sport accessible à tous 

1 événement par période de vacances scolaires 
5 événements annuels 
 
7.1 Vacances d’octobre : “Nager Bouger” 

�x! Objectif : repérer les non-nageurs 
�x! Accès gratuit à la piscine du Val du Thouet 
�x! Activités : aquabike, aquafitness, jardin aquatique 

50 participants 
 



 

 

7.2 Stage sports de combat (hiver) 
�x! Accueil dès 9h15 avec petit-déjeuner équilibré 
�x! Sensibilisation à : 

! ! L’alimentation 
! ! L’hydratation 
! ! La récupération 

 
7.3 Tournoi de football (avril) 
Un événement structurant autour de valeurs fortes : 
Impacts observés 

�x! Amélioration du respect et du fair-play 
�x! Développement de la solidarité 
�x! Évolution positive des comportements masculins 
�x! Participation accrue des filles 

Résultats 
�x! Équipes mixtes mieux acceptées 
�x! Renforcement de la confiance en soi 
�x! Développement de la cohésion sociale 

 
7.4 Été : “Le Thouet s’anime” 
Objectifs : 

�x! Favoriser la mixité sociale 
�x! Créer un temps fort familial 
�x! Renforcer les liens entre habitants 


2
3
4
5
6
7  400 participants 
 
8. Actions spécifiques 
8.1 Vélo école 
Objectifs : 

�x! Développer la mobilité douce 
�x! Favoriser l’autonomie 
�x! Renforcer la confiance 

Contenus : 
�x! Équilibre 
�x! Code de la route 
�x! Maniabilité 
�x! Sécurité 

40 femmes bénéficiaires 
Mardi après-midi 

8.2 Fit Dance (public féminin) 
Activités : 

�x! Danse, step, renforcement musculaire 
Objectif : 

�x! Offrir un espace de bien-être entre femmes 
Forte demande pour : 

�x! Un temps personnel 
�x! Un moment convivial sans enfants 

 
8.3 Cross Training 
40 participants (25 femmes / 15 hommes) 
Moyenne : 8 à 10 personnes / séance 
Bénéfices observés : 

�x! Perte de poids 
�x! Gain musculaire 
�x! Amélioration de la mobilité 
�x! Autonomie dans la vie quotidienne 

Exemple : 
�x! Se relever plus facilement 
�x! Porter des charges sans douleur 

 
9. Animation sportive 11-18 ans 
Objectifs 

�x! Développer la pratique sportive régulière 
�x! Favoriser l’inclusion 
�x! Renforcer la confiance en soi 

 
Activités proposées 
Sports collectifs 

�x! Football, basket, rugby 
�x! King ball, ultimate, hockey 

Sports de plein air 
�x! Course d’orientation 
�x! Rallye photo 
�x! Vélo, randonnée 

Sports individuels 
�x! Footing, marche 
�x! Circuit training, street gym 
�x! Self-défense, base-ball 



 

 

Activités spécifiques 
�x! Atelier cirque 
�x! Musculation 

 
Résultats 

�x! Forte adhésion des jeunes 
�x! Développement de la cohésion de groupe 
�x! Amélioration de la condition physique et mentale 

 
10. Actions complémentaires 

�x! Journée type Koh-Lanta (été 2025) 
�x! Activités au plan d’eau de Milocheau 

 
11. Conclusion 
Le dispositif Sport & Santé 2025 confirme son rôle essentiel comme outil : 

�x! d’inclusion sociale 
�x! de prévention santé 
�x! de cohésion territoriale 

Grâce à une offre diversifiée, accessible et adaptée, il permet : 
�x! de toucher un public large 
�x! de réduire les inégalités d’accès au sport 
�x! de favoriser le bien-être et l’autonomie 

Projet reconduit et renforcé pour 2026 
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Contexte et démarche pédagogique 
 
Au cours de l’année, l’équipe d’animation a fait le choix de privilégier une 
approche basée sur l’immersion en pleine nature, avec la volonté de créer un 
lien émotionnel entre les jeunes et leur environnement. 
 
Comme fil conducteur :“�2�Q���D�L�P�H���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���F�R�Q�Q�D�v�W�����H�W���R�Q���S�U�R�W�q�J�H���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q��
�D�L�P�H���´ 
L’objectif a donc été, avant tout, de donner le goût d’être dehors, au contact de 
la faune et de la flore, comme levier principal de sensibilisation écologique et de 
continuer notre travail de fond au quotidien dans la gestion de nos déchets, nos 
animations et nos pratiques éco-responsables. 
Immersion et découverte de l’environnement : Plusieurs sorties ont été 
organisées pour permettre aux jeunes de vivre des expériences directes en lien 
avec la nature : 

�x! Balade à cheval en milieu rural 
�x! Visite du Bioparc de Doué-la-Fontaine 
�x! Sortie à Terra Botanica 
�x! Sortie vélo le long de la Loire, territoire classé au Patrimoine mondial de 

l'UNESCO 
Ces expériences ont permis aux jeunes de : 

�x! Découvrir la biodiversité de manière concrète 
�x! Développer leur curiosité et leur sens de l’observation 
�x! Créer un lien affectif avec leur environnement 

 
Sensibilisation aux écogestes du quotidien 
Un travail de fond a été mené pour intégrer des pratiques responsables dans le 
quotidien : 

�x! Tri des déchets 
�x! Réduction de la consommation d’eau 
�x! Lutte contre le gaspillage alimentaire 
�x! Utilisation d’un composteur 
�x! Consommation de fruits et légumes de saison 
�x! Réparation et entretien du matériel 
�x! Participation aux semis et à l’entretien du potager 

Ces actions visent à rendre les jeunes acteurs de leurs habitudes, en 
leur montrant qu’ils peuvent agir à leur échelle. 

 

Animations pédagogiques et ludiques 
Des animations spécifiques ont été proposées pour aborder les enjeux 
environnementaux de manière engageante : 

�x! Animation “Les éco-héros” : jeu de sélection autour du recyclage, de la 
connaissance de la faune et de la flore, visant à désigner les “héros” 
capables de sauver la planète 

�x! Jeux autour du recyclage et des déchets 
L’approche ludique a permis : 

�x! Une meilleure appropriation des notions 
�x! Une forte implication des jeunes 
�x! Une dynamique de groupe positive 

 
Engagement lors des événements 
Une attention particulière a été portée à l’impact environnemental des événements 
organisés : 

�x! Ramassage de déchets 
�x! Utilisation de SodaStream pour limiter bouteilles et canettes 
�x! Location de tireuses 
�x! Mise en place d’éco-gobelets 

Ces actions ont permis de réduire significativement les déchets et de sensibiliser 
par l’exemple. 
 
Mobilité douce et initiatives écoresponsables 
Des alternatives écologiques ont été mises en place dans le fonctionnement 
quotidien : 

�x! Utilisation d’une rosalie pour les trajets courts (distribution des 
plannings) 
Une initiative concrète pour : 

�x! Réduire l’empreinte carbone 
�x! Sensibiliser aux mobilités douces 

 
Actions menées lors des camps de vacances 
Les séjours ont également été pensés dans une démarche écologique : 

�x! Mise en place d’écogestes au quotidien 
�x! Ramassage de déchets 
�x! Organisation de pique-niques zéro déchet 
�x! Distribution de cendriers de poche 

Ces temps ont permis de prolonger les apprentissages dans un cadre de vie 
collectif. 



 

 

 
Bilan global 
Points forts 

�x! Une approche immersive particulièrement pertinente 
�x! Une forte diversité d’actions (terrain, quotidien, ludique) 
�x! Une cohérence entre discours et pratiques 
�x! Une implication progressive des jeunes 

Axes d’amélioration 
�x! Renforcer la continuité des écogestes dans le temps 
�x! Impliquer davantage les jeunes dans la conception des projets 
�x! Développer des projets à plus long terme (ex : potager, aménagement 

durable) 
 
Conclusion 
Les actions menées ont permis de sensibiliser les jeunes de manière progressive, 
concrète et engageante. 
L’immersion dans la nature s’est révélée être un levier particulièrement efficace 
pour susciter l’intérêt et favoriser l’envie de protéger l’environnement. 
Cette dynamique sera poursuivie et renforcée afin d’inscrire durablement les 
jeunes dans une démarche écoresponsable. 
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ACTIONS INDICATEURS QUALITATIFS INDICATEURS QUANTITATIFS 

122 jeunes ciblés en 2025 
85 temps de soirées /an 

Séjours jeunes 
-3 séjours près de la Rochelle (17) 
 

-Renforcement de la cohésion sociale 
-Renforcement du travail de prévention mené au quotidien 
-Développement du vivre ensemble et l’esprit de citoyenneté 
(Savoir-faire et savoirs-être) 
-Ouverture culturelle des jeunes 
-Mixité des publics (Sexes, âges, cultures, religions…) et 
donc ouverture à l’autre. 
-Développer l’autonomie, la prise d’initiative et de 
responsabilité chez les jeunes. 

3 séjours de 4 nuitées (45 jeunes + 3 animateurs/ 
séjours) 
8 jeunes issus de St Lambert 
7 jeunes issus de Bagneux 
30 jeunes issus du Quartier Prioritaire de la Ville 
(Hauts-Quartiers / Chemin-Vert) 
 

Public invisible et/ou inactif 
-Partenariat avec la Mission Locale du saumurois. 
-Intervention du centre de formation TCAP-TPRO 
-Relais vers Temporis et le PIJ 

-Lutte contre la marginalisation de certains jeunes via un 
relais et un accompagnement presque immédiat vers les 
professionnels adaptés. 
-Lutte contre l’isolement social et l’inactivité des jeunes. 
-Lutte contre la déscolarisation et les ruptures de parcours. 

11 jeunes identifiés et accompagnée sur l’année 
2 animateurs SCOOPE référents 
Rencontres bimensuelles avec la MLS 
1 intervention sur la couture par TCAP-TPRO 
avec 6 jeunes 

Formation BAFA 
(Partenariat avec AFOCAL) 

-Faciliter l’accès à une formation qualifiante 
-Accompagner les jeunes dans une démarche d’insertion 
professionnelle saisonnière (dans un 1er temps) 

6 jeunes des QPV, adhérents de l’association ont 
profité de cette formation 
Encadrement par 1 animateur permanent, en 
partenariat avec un formateur agréé. 

Temps de soirées 
Les vendredis soirs hors vacances scolaires et en semaine 
lors des vacances scolaires. 
Soirées diversifiées (Activités extérieurs, prolongation des 
horaires d’ouvertures, soirées à thème, repas….) 
 

-Permet l’accueil du public jeune, sur des horaires de soirée 
-Lutter contre l’errance nocturne 
-Répondre à une demande sur ce créneau horaire et lutter 
contre l’inactivité des jeunes. 
-Lutte contre les regroupements de jeunes inactifs sur le 
quartier 

2 à 4 temps / mois sur les périodes hors vacances 
2 à 4 temps / structures sur les  périodes des 
petites vacances scolaires 
2 à 3 soirées / semaine, durant la période estivale 
De 15 à 22 jeunes / soirée 
2 à 3 animateurs mobilisés pour chaque soirée 

Autofinancements et bénévolats 
-Dépôts de projets Permis d’agir 
-Ciné de plein air, fête du sport, fête du jeu, marché de 
Noël W!?<AGD?<B?A)?KG@)#RRG<KGI@GD@GI)GA)QGI)IG<KB@GI)>G)Q?)
KBQQG)>G)$?EJE<X)
-Participation aux événements de l’association W$+--!#)
#*#'(X  

-Impliquer les jeunes dans les animations locales, la vie 
associative et municipale. 
-Développer la notion de travail et d’engagement 
-Développer des notions de solidarité et d’entraide 
-Permet aux jeunes les plus démunis d’accéder aux activités et 
séjours jeunes sans ou avec moins de contributions 
financières. 
 

9 temps d’animations au total encadré par un 
animateur à chaque fois 
32 jeunes de mobilisés au total 



 

 

 
  

Un réseau de partenaires (MDA, PRE, Educateurs de 
prévention, MDS, réseau jeunesse) 
Présence EPS (Équipe Pluridisciplinaire de Soutien à la 
Parentalité) 
 

-Échanges avec les partenaires présents sur des situations 
préoccupantes 
-Statuer en équipe sur les orientations et les stratégies mise en 
place pour accompagner les jeunes et leurs familles 
-Lutter contre les risques de dérives précoces des jeunes 

Rencontres régulières avec les partenaires et 
participations aux différentes réunions 
 
EPS : 1 rencontre par mois (sauf période estival) 

Projet « Jeunes citoyens en action » 
-Rencontre avec un pompier 
-Séjour sur les plages du débarquement et visite de la base 
militaire de Fontevrault, en partenariat avec l’amicale 
Saumuroise des officiers. 
-Projet sport Citoyen en partenariat avec la Police 
Nationale 

-Revaloriser auprès des jeunes les métiers et acteurs des 
forces de l’ordre et de sécurité, pour inciter à plus de respect, 
et lutter contre les violences urbaines à l’encontre de ces 
professionnels. 

-33 jeunes au total 

Des créneaux de foot en salle 
 

-Lutte contre l’inactivité des jeunes 
-Permet d’instaurer des notions de fair-play et de respect dans 
le sport (Autres équipes, arbitrage, cohésion, soutien et 
entraide) 
-Préviens des violences ordinaires liées au foot 

5 créneaux sont proposés chaque semaine hors 
vacances scolaires : 2 hauts quartiers /2 Chemin 
vert 
1 à 2 temps en soirée par vacances scolaires 
24 à 48 jeunes / séance 
2 à 4 animateurs /séances 

Animations débats et échanges  en fonctions de l’actualité, 
à partir de supports ludiques (Kahoot, jeux de rôles…) 
Ou temps informels faits en réaction immédiate aux 
actualités dites à risques. 

-Permet aux jeunes de s’exprimer sur certaines 
problématiques liées à l’adolescence (Harcèlement, réseaux 
sociaux, conflits…) 
-Permet une ouverture aux actualités et une prise de hauteur 
pour une meilleure compréhension 

4 séances sur l’année en fonction des actualités et 
des besoins repérés par les animateurs 
4 à 12 jeunes par séance. 

CLAS (Contrat Local Accompagnement à la Scolarité) 
 

-Accompagner les jeunes dans l’aide aux devoirs 
-Favorise la réussite scolaire des jeunes 
-Soutenir la fonction parentale 
-Préviens du décrochage scolaire 
-Apporte une autre image des apprentissages 
-Incite une ouverture aux adultes (référence à l’autorité) par 
l’ »accompagnement de bénévoles adultes, voir séniors. 

12 jeunes accompagnés 
5 bénévoles et 1 service civique ont assurés 
l’accompagnement. 
1 animateur référent 
2 temps d’accompagnement par semaine 

Accompagnements individuels de jeunes : 
Relais MDA, PIJ, CMP, Mission Locale, Educs de 
prévention… 
Accompagnement à la réalisation de CV, lettre de 
motivations, recherches de stage… 
 

-Apporter une réponse aux jeunes dont les ressources 
immédiates sont limitées (Entourage familiale, disponibilités 
des suivis en cours…) 
-Lutter contre l’arrêt des projets professionnels et scolaires 
-Maintenir les jeunes dans une dynamique de projet 
individuel. 

10 à 20 jeunes / structures sur l’année âgés de 14 à 
18 ans 
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ACTIONS INDICATEURS QUALITATIFS INDICATEURS QUANTITATIFS 

Environ 2000 habitants (adultes et enfants) 
Scoope Event’s : 

!! HQ City party 
!! Bagneux fête l’été 
!! Le Thouet s’anime 
!! Millo-fest 
!! Family day (En partenariat avec  la MJC et Jacques 

Percereau) 
 

-Diversifie l’offre d’animation 
-Renforce la cohésion sociale sur les quartiers 
-Renforce le travail de prévention mené au quotidien 
-Permet aux familles de partager un temps convivial et festif 
sur nos quartiers 
-Favorise la mixité des publics et le lien social 

 

-Plus de 1000 personnes ont bénéficié de ces 4 
évènements 
-33 bénévoles sur les 3 évènements 
-Mobilisation de l’équipe dans son intégralité. 

Accueil de membres du comité de secteur Centre afin 
d’aborder les actions citoyenne et la vidéo crée par le 
collectif"

- Intergénérationnel, participation active des jeunes et des 
anciens aux différents ateliers autour de la citoyenneté mis 
en place"

- 4 représentants du comité de secteur centre luttant 
contre les incivilités, ainsi que la coordinatrice 
communication de la ville de Saumur et 10 jeunes 
adhérents."

Accueil stagiaires et professionnalisation des jeunes -Permet de proposer un lieu ressource et un espace de 
formation 
-Répondre au développement scolaire et professionnel des 
jeunes par un accompagnement lors de leurs formations 
-Valoriser et soutenir les jeunes dans leurs démarches de 
formation. 

-24 stagiaires accueillis sur l’année 
-Tutorat individualisé assuré par les permanents de 
l’association. 

Favoriser la mixité sociale au quotidien 
(Genres, Handicaps, religions, cultures, âges…) 

-Permettre via les différentes actions un accueil et une 
mixité des différents publics au sein des locaux (Adultes, 
personnes en situation de handicap, jeunes, familles) sans 
distinction. 
-Permet de forcer le respect d’autrui et des différences 
-Lutte contre toute forme de discrimination. 

-L’ensemble des adhérents, soit environ 650 et leurs 
familles 
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ACTIONS INDICATEURS QUALITATIFS INDICATEURS QUANTITATIFS 

Nombre de familles différentes sur l’année : 36 familles (9 Hauts Quartiers  / 21 Chemin Vert / 3 St Lambert  / 3 Bagneux   )"
Nombre de personnes :  46 adultes / 103 enfants"

4 TYPES DE PROPOSITIONS DE TEMPS EN FAMILLE 
4 Sorties familles le 1er lundi des vacances 
 
Sortie de février : 
-Visite du BIOPARC 
 
Sortie de juillet : 
Journée aux Sables d’Olonnes 
 
Sortie d’octobre : 
Une journée au Puy du fou 
 
Sortie de décembre : 
Une journée à Paris (Tour Eiffel, Musée Grévin et Champs 
Elysées) 

-Investissement des familles dans la préparation et la 
programmation des sorties. 
-Les familles bénéficiaires sont pour la plupart en difficulté 
de mobilité, financière ou éducative. Ces sorties permettent 
un accompagnement à la vie familiale via un support de 
loisir, culturel et/ou ludique. 
-Elles permettent un accès aux loisirs en famille et une 
ouverture à l’autre, à la culture, à d’autres 
environnements… 

Sortie de février : 7 familles (7 adultes et 15 enfants) 
6 familles du QPV dont "!#$%&''()!$*+!(,#$,-)!./0-(*0)!
1(!2$,1&3$.!(-!4!.$0(,-)!)/'/)5 !
 
Sortie de juillet : 5 familles (6 adultes et 10 enfants) 
4 familles du QPV!1/,-!6!#$%&''()!$*+!(,#$,-)!./0-(*0)!
1(!2$,1&3$.!(-!7!.$.$)!)/'/)5  
 
Sortie d’octobre : 8 familles (8 adultes et 16 enfants) 
5 familles du QPV dont 1 familles avec un enfant 
porteur de handicap et 5 familles monoparentales 
 
Sortie de décembre : 6 familles (7 adultes et 16 
enfants) 
6 familles du QPV dont 2 familles avec un enfant 
porteur de handicap et 5 familles monoparentales 

4 Sorties pédestres (Blabla’lades) 
 
Mars : Randonnée troglodytique à Turquant 
Mai : Randonnée Land’art, architecture et forêts à Rou-
Marson 
Septembre :  La mauvais temps n’a pas permis la sortie, 
nous avons donc fait une après-midi jeux de société. 
Décembre : Randonnée et marché de Noël de Doué en 
Anjou 

-Partager un temps d’échanges et de partage en toute 
simplicité entre les familles et entre parents et enfants. 
-Proposer un temps de déconnexion hors des sentiers 
battus 
-Permettre une découverte des paysages et de la flore 
environnante. 

Mars : 5 familles dont 4 du QPV 
Mai : 3 familles du QPV 
Septembre : 2 familles du QPV 
Décembre : 5 familles (5 adultes et 11 enfants) 
4 familles du QPV et 1 de Bagneux 

4 évènements familiaux en soirées (Vendredi des 
familles) 
 
Mars : Repas et animations sur thème « Disco party » 
Juillet : Repas et animations sur le thème « Summer Party » 
Septembre : Repas et animations sur le thème « Soirée 
Basque » 
Novembre : Soirée raclette et Karaoké 
 

-Mobiliser et rendre acteurs les familles adhérentes par une 
implication dans la vie associative. 
-Ces soirées sont vecteur de lien social et peut amener à 
rompre l’isolement de certains parents via une démarche 
d’action collective. Mais également de rassembler les 
familles adhérentes issues des différents quartiers 
d’intervention de l’association autour d’un intérêt commun. 

Mars : 5 familles dont 4 du QPV 
Juillet : 9 familles dont 7 du QPV et 4 suivit par un 
CADA 
Septembre : 4 familles dont 3 du QPV et toutes 
monoparentales. 
Novembre : 5 familles (6 adultes et 9 enfants) 
 



 

 

3 SEJOURS FAMILLES 
1 mini-séjour culturel 
2 jours lors des vacances d’avril 
 
Séjour à la découverte des merveilles du Sud-Ouest 
 
Découvertes du patrimoine local : 
-Visite du gouffre de Padirac, du village de Rocamadour, du 
rocher des aigles et d’une chèvrerie. 
 

-Investissement des familles dans la préparation et la 
programmation du séjour. 
-Les familles bénéficiaires sont pour la plupart en difficulté 
de mobilité, financière ou éducative. Ces sorties permettent 
un accompagnement à la vie familiale via un support de 
loisir, culturel et/ou ludique. 
-Il permet de viser l’autonomie des familles et 
d’accompagner la notion de projet familiale (se projeter 
ensemble) 
-Le projet favorise l’ouverture culturelle et la découverte 
-Il est également vecteur de lien social, d’entraide, de 
partage et de soutien entre les familles. 

!
6 familles dont 4 du QPV 
24 personnes (8 adultes et 16 enfants) 
 

1 séjour en semi-autonomie 
1 semaine en juillet à Courçon près de la Rochelle (17) 
 
-Accompagnement des familles en amont (préparation) 
-Les familles sont véhiculées et accompagnées par la 
référente famille sur leur lieu de vacances. 
-La référente famille est présente sur le camping en cas de 
besoin, via le séjour jeune organisé au même endroit. 
 
 

-Les familles sont bénéficiaires des droit VACAF ce qui 
vient compenser les difficultés financières de ces familles 
pour accéder aux vacances. Le projet consiste à véhiculer les 
familles afin de pallier aux difficultés de mobilité, et 
d’assurer une veille et un soutien tout au long de la semaine 
par la présence à proximité de la référente famille. 
Le projet vise une autonomie complète des familles 
concernant cette dynamique de projet. Il peut faire suite aux 
séjours collectifs accompagnés et/ou être proposé aux 
familles suffisamment autonomes dans leur réalisation de 
vacances. 
-Ce projet s’inscrit dans un processus de suivi et 
d’accompagnement des familles en démarche 
d’autonomisation. 

"!#$%&''()!1*!89:!1/,-!7!(,#$,-)!./0-(*0)!1(!2$,1&3$. !

1 séjour collectif famille accompagné 
1 semaine en Août en Dordogne (Buisson de Cadouin – 24) 
 

-Les familles adhérentes au projet sont en majorité en 
difficultés financières, de mobilité et éducatives. Ce séjour 
permet un accompagnement familial sur différents points de 
la vie quotidienne (gestion du budget, alimentation, hygiène, 
posture parentale, gestion des conflits…) 
-Il permet de viser l’autonomie des familles et 
d’accompagner la notion de projet familiale (se projeter 
ensemble) 
-Il est également vecteur de lien social, d’entraide, de 
partage et de soutien entre les familles. 
 
 
 

6 familles soit 22 personnes dont 6 parents et 16 
enfants 
Toutes sont monoparentales 
1 famille avec 1 enfant porteur de handicap 
4 familles aux enfants hyperactifs et/ou en situation de 
difficultés relationnelles 



 

 

4 TYPES D’ACTIONS D’ACCOMPAGNEMENT ET DE SOUTIEN DES PARENTS 
12 temps conviviaux entre parents : 
6 Cafés des parents : 
Ces temps se déroulent sur les différentes structures de 
l’association le samedi matin en périodes scolaires. 
 
 
 
 
 4 Soirées repas du Fit-Dance : 
1 temps avant chaque vacance, de repas partagé à l’issue du 
cours de sport. 
 
 
 
1 matinées Parent’aises 
2 temps d’activité de bien-être à destination des parents le 
samedi matin 
1 soirée femmes : Soirée Bowling 

 
-Il permet un espace d’écoute, d’échanges et d’entraide avec 
et entre les parents. 
-Ces temps permettent également de recenser les avis et 
besoins des familles, faisant ainsi émerger des projets et des 
actions, ou faire évoluer ceux en cours dans le cadre du 
projet associatif parentalité. 
 
-Temps cohésion entre les participantes visant à créer de 
l’échange et de la solidarité au sein du groupe, dans la 
continuité des objectifs inscrits dans l’axe sport santé. 
-Ils permettent du lien et de la mixité sociale en alliant bien-
être et soutien à la parentalité. 
 
 
-Offrir un temps de répit parental et de pause dans le 
quotidien rythmé des parents. 
-Apprendre à prendre soin de soi afin d’être plus disponible 
psychiquement pour ses enfants. 
-Elaborer avec les parents les notions du rôle et de la place 
parentale par la prise en compte de soi-même. 

 
5 à  9 parents par rencontres 
 
 
 
 
 
 
9 à 27 femmes / soirée 
 
 
 
 
 
 
5 femmes (Parent’aises) 
11 femmes (Soirée Bowling) 

Un espace ressource parentalité 
Situé à la SCOOPE du Chemin vert 
 
Les parents y sont accueillis individuellement à leur 
demande. 

-Il est un lieu d’accueil et d’écoute individuelle qui permet 
d’accompagner les parents des adolescents accueillis dans 
leurs difficultés. Il a pour objectif d’accompagner et de 
soutenir la parentalité via la valorisation des ressources 
interne aux parents (compétences parentales) ou d’être un 
lieu de relais via les ressources externes (Partenaires). 

37 entretiens répartis sur l’année 
 
 

 
  



 

 

4 ACTIONS EN PARETANRIAT 
4 Soirées parents d’ados 
Animées en partenariat avec la MDA : (Maison Des 
Adolescents de Saumur) 
 
Soirées d’échanges sur la thématique adolescente. 
-Scolarités et orientations 
-La crise d’adolescence 
-Parents d’ados « bonjours la solitude » 

-Cette action est proposée dans le but de répondre aux 
questions des parents d’adolescents sur des thèmes variés 
tels que la sexualité, les écrans et réseaux sociaux, la 
scolarité… 
-Constitué sur des échanges avec et entre les parents, 
l’équipe de professionnels vient par ce biais apporter un 
soutien et une écoute aux parents concernés par 
l’adolescence. 

6 à 32 parents / Soirées 
 
Dont 2 à 6 parents accompagnés par la SCOOPE 

Un groupe de Parents solos 
En partenariat avec le Centre Social Jacques Percereau et la 
MJC dans le cadre de la chartre AVS. 
6 rencontres de parents solos 
En alternance sur les 3 structures partenaires 
 
 
 
 
Journée départementale des parents solos 
Evènement porté par la fédération des centres sociaux, et co-
construit avec les 12 référents familles du département en 
charge d’un groupe de parents solos. 

 
 
 
-Briser la solitude et le quotidien de ces parents via un 
groupe d’échanges et d’entraide. 
-Amener les parents à aborder leur situation se façon plus 
sereine par des ateliers ludiques visant à valoriser les 
compétences parentales. 
 
-Communiquer sur l’action parents solos 
-Proposer aux familles une animation gratuite et accessible à 
tous dans le but de valoriser le projet à l’échelle 
départementale. 

 
 
 
6 parents dont 5 sont adhérents à la SCOOPE 
 
 
 
 
 
3 parents dont 2 adhérents à la SCOOPE 
+ 3 parents rencontrés sur place et habitants du 
territoire. 
 

Family Day 
En partenariat avec le Centre Social Jacques Percereau et la 
MJC dans le cadre de la chartre AVS. 
 
Evènement gratuit et ouvert à tous en mai sur le QPV 
(Place Jehan Alain). 
 

-Mettre en avant le partenariat des trois structures et entre 
les 3 référents famille à l’échelle territoriale. 
-Proposer aux familles du territoire un évènement festif et 
gratuit composé d’animations destinées à favoriser le 
partage et la cohésion familiale. 

Environ 250 personnes 

 
  



 

 

 
PARTICIPATIONS AUX GROUPES PROFESSIONNELS 

Groupe ressources parentalité MDA 
4 rencontres organisées par l’antenne de la Maison Des 
Ados du Saumurois pour les acteurs de la parentalité 
adolescente du territoire. 

-Echanges sur des thématiques diverses liées à 
l’accompagnement des parents d’adolescents permettant une 
prise de hauteur et de recul vis-à-vis des pratiques. 
-Ces échanges permettent de croiser les regards et les 
compétences des professionnels pour une interconnaissance 
plus fine des actions et dispositifs du territoire. 

10 à 17 professionnels 

Cafés du réseau parentalité 49 (Saumurois) 
4 rencontres sur des thématiques diverses et co-animées 
entre l’animatrice du réseau parentalité et une des structures 
présente et accueillante de la rencontre. 

-Echanges sur des thématiques diverses liées à 
l’accompagnement des parents 
-Ces échanges permettent de croiser les regards et les 
compétences des professionnels pour une interconnaissance 
plus fine des actions et dispositifs du territoire. 

12 à 16 professionnels 
1 rencontre faite au sein de la SCOOPE et co-animée 
avec la référente famille. 
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ACTIONS INDICATEURS QUALITATIFS INDICATEURS QUANTITATIFS 

Nombre de jeunes : 55 
Nombres d’habitants : 60 

Ateliers de découverte informatique 

-Permettre aux personnes accueillies de mieux appréhender 
et d’utiliser leurs objets numériques (tablette, smartphone, 
ordinateur) au quotidien. 
Ex : atelier « Envoyer – recevoir des mails) 

Temps de réalisation : environ 1h30 par atelier 
 
Ateliers individuels. - 15 personnes 

Partenariat avec La Mission Locale dans le cadre du CEJ 

-Mettre à jour ses différents compte administratifs et évaluer 
ses compétences numériques (PIX et EVA) 
-Sensibiliser les jeunes à l’utilisation des réseaux sociaux et 
de son identité numérique 

4 ateliers par mois 
Temps de réalisation : environ 12h d’atelier et 2h de 
préparation 
8 à 12 jeunes selon les ateliers 

Partenariat avec la Ludothèque de Saumur sur des soirées 
jeux vidéo -Permettre aux familles de démocratiser le jeux vidéo 2 soirées par an 

50 à 80 personnes présentes 

Partenariat avec le Centre Social Jacques Percereau 
Découverte de l’ordinateur 
Apprentissage de notions simples 
Publics Seniors 

8 ateliers 
Temps de réalisation : environ 16h d’atelier et 4h de 
préparation 
8 à 16 personnes concernées 

Promeneur du net 
Dispositif national soutenu par la CAF 
Présence éducative sur Internet 

-Créer, soutenir, accompagner les jeunes sur les réseaux 
sociaux sous forme de veille 
-Maintenir le lien avec les jeunes 
-Informer des différentes activités 

Les jeunes adhérents de l’association et leur famille 
 
4 réunions sur l’année avec l’ensemble des 
promeneurs du net du Maine et Loire 

Réseaux Cyb Anjou 49 
Réseaux de médiateurs numériques du département du 
Maine Et Loire 

Échange et formation sur les pratiques numériques. 4 réunions par an avec les différents acteurs de la 
médiation numérique du Maine et Loire 

FABLAB – Espace d’échange et de création numérique 
(Imprimante 3D, découpe vinyle, Brodeuse numérique…) 

Développer, créer, innover au travers de différentes outils 
Mettre en réseau les différents publics accueillis. Accès libre 

Interventions cyber harcèlement / réseaux sociaux avec Unis 
Cités 

Médiation autour des réseaux sociaux et du Cyber 
harcèlement avec des jeunes volontaires de Unis Cités 
Formation de 4 jeunes service civique Unis Cités, Relais 
dans les écoles. 

20 jeunes volontaires 
Temps de réalisation : environ 5h dont 2h de 
préparation 
 



 

 

Fête de la science 

Démonstration d’outils numérique (Imprimante 3D) 
Présentation du FabLab 
Modélisation et fabrication d’objet à l’aide de l’imprimante 
3D 

Présence sur l’évènement – 5 contacts 

Animation jeunesse Créer un temps fort autour des différents outils durant les 
vacances scolaires 

4 temps forts durant les petites vacances ouvert à 
toutes les structures. 
20 à 30 jeunes mobilisés 
Temps de réalisation : environ 10h 
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ACTIONS INDICATEURS QUALITATIFS INDICATEURS QUANTITATIFS 
Nombre d’habitants : 70 
Nombre de jeunes : 250 

AFFILIATION / AGREMENT SPORT POUR TOUS 2018 

LABEL SPORT ET SANTE 2019 

« Inclusion sociale par l’activité physique » 
Coordination local Sport Pour Tous 
 
Permettre aux adultes en situation de précarité de devenir 
acteur de leur santé par les biais de l’activité physique. 
 
Partenaires : 
Cadas : France Terre d’Asile, France horizon, ASEA 
Asea : Fae CHRS équinoxe, atelier CAVA 
Udaf, Adoma, Aspire, Afodil, Néomobin, Emaus, habitat 
solidarité, Alia, Gem, Foyer de jeunes travailleurs FJT 
 

L'action : 
Mise en place de créneaux sportifs adaptés aux besoins 
locaux et en particulier pour les personnes étant éloignées 
des activités physiques et sportives pour des raisons 
économiques, sociales et culturelle. 
 
Recherche de moments partagés conviviaux en incluant une 
notion de plaisir. Il ne s’agit pas d’être dans la compétition, 
ni dans la pratique à outrance, mais d’entretenir son corps et 
de bénéficier de ses bienfaits. 
 
Permet le dépassement de soi de ses limites en termes 
d’efforts, mais également d’un point vu psychologique et 
mental. 
 
Ce projet est un tremplin vers l’épanouissement et l’estime 
de chacun. 
 
Prérogatives : 
Etre habitant des quartiers prioritaires et/ ou 
Avoir un enfant adhérent de l’association 
Etre en situation de précarité / recherche d’emplois 

38 hommes/ 52 femmes 
90 licences validées 
5 créneaux sportifs 
 
Projet co-construis entre les acteurs sociaux, la 
SCOOPE et le comité régional Sport Pour Tous. 
 
Modalité d’adhésion 15 € / an 
Certificat médical conseillé mais pas obligatoire 
Questionnaire santé 
1 licence à remplir 
 
Perspective : 
Projet annuel reconduit en 2026. 
 

Évènements Sport Pour Tous / SCOOPE 
 
1 Évènement par périodes de vacances scolaires 
Organisation de temps forts, conviviaux et familiaux. 
Se servir de l’activité physique comme vecteur de lien social 
Favoriser la mixité culturelle 
Accessible à tous 

Évènements co-construit avec les différents acteurs sociaux 
engagés dans le cadre du projet « Inclusion » et adhérents 
SCOOPE 
 
Les 5 temps forts annuels sont destinés à mieux promouvoir 
nos actions. 

Octobre / Nager bouger/ repérer les non nageurs 
Décembre / Stage sports de combat 
Février / Nouvel an Chinois / Gym douce / Art 
martiaux 
Avril / bivouac / Séjour vélo + canoé / Gennes 
Aout / le Thouet s’anime / 
Perspective : Projets reconduits 2026 



 

 

 
 

Fit dance 
 
Les objectifs : 
Créneau sportif à destination des femmes issues des 
quartiers prioritaires (Hauts Quartiers et Chemin Vert) 
Danse oriental, Djembel, Bailar, step, renforcement 
musculaire, streching, Lia… 

Ce projet émane d’un groupe de maman, d’une forte 
demande de pratiquer une activité physique régulière entre 
femmes. 
 
Les adhérentes expriment « le besoin d’un temps pour elles, 
d’un temps pour se vider la tête, d’un temps convivial sans 
les enfants. 

Création septembre 2018 
48 femmes différentes avec une moyenne de 18 /20 
personnes présentent par cours. 
Projet annuel reconduit en 2026. 

Projet jeunes -11-18 ans 
 
Les objectifs : 
Développer des actions de proximité accessibles à tous 
Sensibiliser aux bienfaits de l'activité physique régulière 
Valoriser et développer la confiance en soi à travers une 
activité physique 
Accompagner le public vers une pratique sportive autonome 
et régulière 

L'action : 
Deux créneaux multisports ont lieu au gymnase Claude 
Gouzy. 
Initiation à de nouvelles activités physiques et sportives 
Sport de plein nature : course d’orientation, rallye photo, 
sortie vélo, randonnée. 
Sport collectif : basket, rugby, foot, King Ball, ultimate, 
jeux de d'opposition, hockey en salle, thèque. 
Sport individuel ; footing, marche, atelier motricité, 
animation cirque, base-ball, self défense, circuit training, 
Street gym 

Temps d’animations : mercredis et samedis hors 
période de vacances scolaires 
Planning d’animation établi lors de chaque période de 
vacances scolaires 
Projet sportif annuel reconduis en 2026 

Activités physiques Adaptées 
Les objectifs : 
- améliorer l'estime de soi 
- pratiquer une activité physique 
- améliorer les liens sociaux et sa santé en général 

Public accueilli : déficience Psy et /ou parcours de vie 
difficile 
Multisports / renforcement musculaire / stretching 
Recherche de moments conviviaux, de partages entre les 
différentes structures 
Lieu d’échange et de rencontre 

Le créneau se déroule tous les vendredi matin de 
10h00 à 11h00 au sein de nos locaux 
Nous comptabilisons 33 personnes différentes sur 
l’ensemble des cours 
Fréquentation : Moyenne de 12 personnes par cours 
Perceptive : projet reconduis en 2026 

Cross training : 
 
Les valeurs : 
-Dépassement de soi 
-partage / entraide 
-discipline 

Le projet :  
Le cross training est une activité qui mixte plusieurs 
pratiques : le renforcement, l'haltérophilie, la gymnastique, 
Le cardio, la souplesse, la mobilité etc... 
 
C'est une activité proactive qui met en avant des valeurs 
telles que l’entraide, la santé, la camaraderie, 
l’intégrité, l’honnêteté, la patience, la modestie, le support et 
la persévérance. Ces valeurs sont applicables 
dans toutes les sphères de la vie. 

Création de créneaux sportifs à destination de la 
jeunesse et des adultes en situation de précarités. 
Projet ISAP 
Capacité d’accueil : 8 /10 personnes max 
Perceptive : projet reconduis en 2026 
 



 

 

VELO ECOLE!
!
L’apprentissage du vélo c’est un projet : soutenu par la 
fédération des usagers de la bicyclette « LA FUB ».  Intitulé 
Vélo égaux!
"
J’apprends à garder l’équilibre sans pédales.!
Je roule dans un environnement adapté."
J’apprends les règles du code de la route."
J’apprends à entretenir et à réparer mon vélo."
J’acquiers mon propre vélo"
"
Les objectifs :"
"
-Travail sur la mobilité douce"
-L’insertion sociale"
-Confiance en soi"

Description de l’action :"
Nous mettons en place un programme d'apprentissage du 
vélo destiné aux adultes en situation de précarité, souffrant 
d'isolement social, d'obésité, de manque d'autonomie ou de 
sédentarité."
Les séances sont assurées par deux éducateurs sportifs, 
chaque mardi à partir de 14h00, pour une durée de deux 
heures. Ce temps est consacré à l'accueil des participants, à 
la mise en confiance et à un accompagnement progressif 
jusqu'à l'acquisition de l'autonomie dans le déplacement à 
vélo."
La régularité des séances offre aux participants la possibilité 
de s'inscrire dans un processus d'apprentissage à long terme, 
favorisant des progrès significatifs."
"

42 personnes différentes ont bénéficié des cours en 2025"
Perceptive : projet reconduis en 2026"

Intervention à la D.S.D.E.N 49!
Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux 
sports"

Thématique : « être bien avec soi-même pour être bien avec 
les autres »"
"
Atelier : La mixité et la place des filles dans les quartiers"

Journée internationale du service civique à Jean Villard"
30 personnes"

Partenariat collège Yollande d’Anjou!
!

Projet : Cycle de Cross Training – Reprendre confiance en 
soi 
Public concerné : Classe relais – 30 jeunes 
Niveaux : élèves de 4e et 3e 
Encadrement : enseignants d’EPS de la classe relais 
Durée : cycle de 20 séances  
Lieu : SCOOPE"

!
La classe relais accueille des élèves momentanément en 
rupture avec la scolarité traditionnelle. 
L’objectif est de favoriser leur remobilisation scolaire et 
personnelle à travers des projets concrets, valorisants et 
porteurs de sens."
Le cross training, activité variée et accessible, permet de 
développer la condition physique, la coopération, la 
discipline et surtout la confiance en soi. 
Ce cycle s’inscrit dans une démarche globale de 
revalorisation personnelle et de réintégration scolaire."
"



 

 

 
  

!
Stage « initiation aux sports de combat et à l’autodéfense"

"
�x! Favoriser l’inclusion sociale des jeunes en 

situation de précarité, en leur offrant une activité 
physique accessible et enrichissante."

�x! Lutter contre l’inactivité physique et les 
comportements à risque en offrant une alternative 
aux pratiques violentes."

�x! Promouvoir le respect de soi et des autres à 
travers des sports de combat tels que la self-
défense, le Krav Maga, la lutte et le grappling."

�x! Renforcer la cohésion sociale en impliquant la 
communauté et en favorisant les échanges entre 
jeunes."

Dans le cadre des vacances d’hiver 2025, l’association 
SCOOPE a organisé un stage de sports de combat, 
accueillant 50 jeunes âgés de 11 à 18 ans sur une durée 
de 5 jours. 
Ce stage a permis de proposer des activités sportives 
structurées, éducatives et collectives, favorisant la 
socialisation, le respect des règles, la maîtrise de soi et 
l’engagement citoyen. Il a également contribué à faciliter 
l’accès aux loisirs pour des jeunes majoritairement issus des 
quartiers prioritaires de la politique de la ville."
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ACTIONS INDICATEURS QUALITATIFS INDICATEURS QUANTITATIFS 

125 jeunes sur l’année 

Construction d’un radeau 

Réaliser d’un radeau avec des palettes de récupération 
Appréhender des outils de menuiserie et de découpe en toute 
sécurité 
Favoriser la créativité et la prise d’initiative 
Favoriser les le recyclage d’objets 

15 séances d’animations 
20 jeunes y ont participé 

Actions « Vidons le frigo » 
Des repas de fin de vacances « antigaspi » 

Initier à la lutte contre le gaspillage alimentaire 
Favoriser et développer les réflexes éco-responsables 

10 à 22 jeunes / repas 
15 à 20 repas / structures 

Redonner un peu de fraîcheur à nos équipements extérieurs 

Mettre en valeur le travail de l’an dernier et 
Faire prendre conscience de l’importance de la valorisation 
des matériaux (déchet) dans une optique de développement 
durable 

8 participants 
2 séances d’animations 
5 mobiliers rénovés 
 

Créations de bacs de cultures sur nos différentes structures 

Initier à la fabrication de bac pour potager avec des palettes 
de récupération 
Appréhender des outils de menuiserie et de découpe en toute 
sécurité 
Eduquer au jardinage et à la botanique de consommation 
Inciter les jeunes à s’approprié les lieux par le jardinage 

12 séances d’animations 
25 jeunes y ont participé 

Microenvironnement 

Utiliser un optique numérique grossissant pour découvrir de 
plus près le monde qui nous entours 
Découvrir les différents types de végétaux autour de nous 
Parcourir avec un autre regard les espaces extérieurs 

18 participants 
8 optiques à disposition 
 

Création d’un espace « frais pour l’été » Créer un salon en palettes pour le garage 
Apprendre et maitriser l’outillage en toute sécurité 

4 canapés fabriqués 
20 palettes transformées 

Bouturage 
Appréhender la duplication des plantes de la SCOOPE. 
Partager les plants avec les autres structures 

3 jeunes 
4 plantes 

Projet Rosalie 

Promouvoir une mobilité douce et collective aux adhérents 
de la SCOOPE. 
Organiser des jeux itinérants lors des animations 
environnement à venir 

1 Rosalie 
6 places disponibles 

Partenariat Saumur Habitat action citoyenne autour d’une 
cuve de récupération d’eau partagée avec les habitants. 

  



 

 

Exposition Photo « impact de l’homme sur la nature » 

Sensibiliser les jeunes à l’impact humain sur les 
espèces animales.  
Questionner sur l’exploitation forestière et 
animale 
Débattre autour de nos habitudes de 
consommation.  

20 à 40 jeunes par structure.  

Nettoyons la nature 
 

Sensibiliser les jeunes à l’importance de la gestion des 
déchets. 
Instaurer une démarche éco-citoyenne par la participation 
des jeunes. 

12 jeunes / action 

 
  



 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 
 

ASSOCIATION SPORT CULTURE OUVERTURE ORIENTATION PEDAGOGIQUE 
AGREMENT D’EDUCATION POPULAIRE N°49J05-988 

 
SIEGE SOCIAL : 1171 AVENUE FRANÇOIS MITTERRAND 49400 SAUMUR 

TELEPHONE : 09 71 36 42 18 - COURRIEL : CONTACT@ASSOCIATION-SCOOPE.FR 
 

 
SCOOPE NORD 

10 IMP DU PORT LAMBERT 
 49400 SAINT LAMBERT DES LEVEES 

TELEPHONE : 02 41 67 54 31 
COURRIEL : SCOOPEMP@ORANGE.FR 

 

 
LE LOCAL 

190 RUE JEHAN ALAIN 49400 SAUMUR 
TELEPHONE : 02 41 50 82 06 

COURRIEL : LOCALSCOOPE@WANADOO.FR 

 
LOCAL DE BAGNEUX 

RUE DES MENHIRS 49400 BAGNEUX 
TELEPHONE : 02 41 51 63 66 

COURRIEL : SCOOPE.BAGNEUX@ORANGE.FR 
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